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l. o /lll| ХAl|}tи.
lilt,r;llt,rti уt|аlцllliся пеllltЮ ./ilЛ:lс Г ll,гтlt сoЗllll'Гсл1,tilli\l пY.l.с}1

lJ It(lr llllll)lll(е сl}()L.гo гoЛ(}сil' Еlly trtt.геpесtt0 l}се tl0ltя.rl,.l.l с(](jс
\''|с|ll1 l l''

{ )li :lll]lCI.t Ч.г() l|рll llL'llltlt l)1l(Jot:tl()т г();'Illс(]ljl'с сIltlэl(ll' дll.
-\:lilili: ll I)u.t()||ll,г()l)lt' l|() тal( l(al( lIl!llс'|.|, lrT(,,ii ра6t) rtJ olt liс
}i, r,l'(: l' ,l () с,.'l\' .}с,гllс'гся рv|(()l}()jl11-гl)ся olr1yll{сlttlя}!rl. t)ttlytlttl.
tliliI ,i't- lllljl'll()Тt.'l l(i)ll гсI)ll(];\l tlрill!ltJl|,ll()l'{) lt(.lill.'ll lt y(llllllс}l.\'с)I
l i(.( )(; ]'. { ;'li l,\ll) ltll }.tlllтllсiI рat.lI0:}llillJ;'l.гl, lt.\.

( -tlli},tlir.ltl!е с(.'l.|' рсзyЛt,.гат дсiiстrrttri кзltttх-;tlt(rl (]l)l.цll()ll.
il ll1) l.1)ll\. llll1.t.[]сt.l|() .tllа.гl' l(lll(l|{j ;liс ()рl.illlt,t р;lrlrl l;lк)i. lt с()(Jl -
IJI.'i(. l Illill с :}тll.1llt ()lli}.llltlttliя}1lt.

llr'lllIi] liit\()Jlll'l.с'I l.lll lI)сх l|;ll,lliilх:
l ] .ii,t:tltttltе.
.l ) l-..lll.l.lltrt'! rl li()тс)poil :jat(Лto.tеtlt,l l.(),'loс()l}lJс сI]я.]l(il.
i j l,с:]0lla-гo[rtj ltjll: llvс'r0тll, l, l(()'|-()рllх ре.]l.Jllllp-\,ет зl]}.li.
iitl пtlt]lt tt Г0ltOрlrll гlp11 пo}10ulи Ч},jlltOгo llHстpylrlrtlта'

lji]ii;iii)!illiil!llегoся l] liaс сa;\lllх. I\1ш пpедсTaвЛяеlп сoбoii oднoврс.
]\lt]l.{ill) )1е.\alllrзil' ;\1еХaltикa и виpтyoзa. Мы дoл;,ttнtl (Jttтl, сltлЬнo
l]i'lllli.Гсlltс()tJaнIl теп1' кaк дeйствoBaтl' нa этoпr !t}lстрyментеl
Ч-Гo6l,l llЗбеx(aтЬ пpе;+(дeвpeIt1еttнoii егo пopЧ}l. J|ля этоio нaлo
}1:jучilТI, эТoT нaш дltвныii иHсТpy}lеHт' чтoбЫ paбoТaтЬ нa не}1
леГIio !l свoбoдHo с нallitlеHЬU;е:ll vтoltlЛе}|11е}1.

О]lro из вa;+(Hеiiшll.х yслoвl;й для вoспpoltзведенrtя ЗByi(а
сOсTllUjlяеT пpaвилЬнoe дыхaние. Этo_oснosa педaгoГик}t пен}lя.
<Исt<yсствo пе}ll,rя естЬ шl(oлa ды.хaния.' гoBoр}tЛll стapые испЫ-.l.llIlll!,iС llедaгoгrt. Как бы хop0шo н}l звyЧaЛ.?гoлoс, Ho есЛ}r
jllJх:lllt1с }lегIpaв}lлЬt{oе' To никoгдa нелЬзя бyлeт дoстиГHyтЬ
)'\.,,i(t;lieс,II]еllнoГo }lспoЛHеHия. Итaк, нaЧнеtи с, дыхaнl{я' тaк кaк
(,l{o (:с I l, oсlloBa гIeHltя.

r{ t.,(.,ьt Haj/ЧtlтЬся ltсI(yсствy прaвllлЬHo дышaтЬ пpи пeHиlt
ll пIll1 I-Iр0изHoшe}rии пpе]'l(де всеГo неo6xoдltlv1o зНатЬ' l(aк вo-
l.lrluir. дI,tшеТ ЧеЛoвеI(.

Llс;loвечесl<oе Tyлoв}lщe paздеЛeНo Ha дBе чaсти: веDxt{юЮ-
t i)}l,.il} ll }llt){(HЮЮ-бpюшнvю. l,lх рaзДеляет гnr,I.обрнlt.,,,.n ппе-



l.рil;lа ll,1ll Дlla1l,}рaГ}lа, j!rrar}paгма llа"гяlt!'та ll Illlltс It(,[)сl.()l)(lj1i,:ll

l(Yпo,lloo6рlt:Jllo lt пp,,,.p.t',rепa перtt'tlсpttсii (r<раяrllt } ti tl(i'lil()l{lill .l

ll liltn(lltl11 pе6рart, l)rtс. 1.

l(сiгдlt ;rtrltпuш дttаtllpаг}tш сol(рatllllloтся' 
.гo ollil теJ)'lс.Г сl]01)

,.\.no,jn6?-,р.зlryЮ (h0рnу.. Прrr 3т0}t. сo|(рxЩеt-|1lll lil:l1ll].] ,'lil дtj-

]lllе.гс'I (J0 jlес ll;l0сt<oti it, (,}tlyстl!tJtllltсll ltltlli.], jlxст гр\':tlli )!1 ll()Л(}.

сl.ll r.у tlllr.]-l.ll llpt,стра,.|стtiа' li0т0рую o'гllll}1llе.г v 6iliоttitlrrii.

I} tl1lrltlессс ;t,u*,,.,,' !'l]асТ'I}\.lот ,lliс ГpуllIIl,l }1IlllIll: 
.]]]lil}.lt.

l.Cjllrltlte ll ljlt;li,t,\1-r.,,,',,j.. Ilprr lioi\l6llltllр()tlllttll()t1 (.|)ii)llil{t;.

ilс6срll(]]!'Гllllс;ll,l.\lllillяlJ.l!tхeтсЛl,tlltс.,'.,--.1111llrIr[]llll1ill]il(];!i;t)'.
pс60l)lllr}1ll}1l,]tlll\lt..'ll!,:1i}tlдti.\:11Tс]rllll,lcliтl)-.}1l'ltl')i!'l,lillI]()];i
lljl!t (i!ll{)llllt{)ii tlрссс. 

,l'lt;оii 'гl!11 ;:1tхllllll}l lill:lI,ll}itс Г(.il ,ti11lti'l)ll:'

}litтlltlссlil!}1.
l..rttс tt ;llrL.i1li(,с.Iil l1с

сll()li||iili{))1 jllJ\1llttll1 l):tr.tt

llrl }1().,liст(] lIр()llсl)ll
,]lt :lltсI,lllilс l.(:, lt l 1tl(:liс l1ll

.iтtl ;trlХltlllltl ,..tIIt) ll;t}l il;

ttlrПllr).lrti,tri. I () illJ .i'Jll'l:llrr

irplt't l';t il o lt \'("1'lllt{)lrll'l L{Tп lliril

I'jiiЦJli!Jll ()()l)it,loll, ;lllll'l'lуli lllt'

сll\lll! ttссг{) ЛV.ltllс ;I(.,1.'llI li()l..l.t

llll( liilli ;tс,l.ll jtt.llllll,I- |ll]llltl1'1l,lt{l

ill)()'illiJ itt't:. ,,,,,,,.r,r,, , ,1 ,i,.1,1 :\.ll -,:.1

(.,tг,lrltIlrтг]t],tll). lli.l1 ii(.!ll1l! ,llJ.i'i'(.!l \'Ill] I ])l.{ljlil l l.!'1 'l]:'t'i l'.

1.11r1r.(lritli гllll,l1'lх:lliil,l.
lli',,,1,r', t''l 1lt'llllll I ::t1'Оti ltt:t;lt'itttititlli llll(();ll'l 'l 't "t 

rt I'l'1.;1

l'Ottrt1rl1 t. '.,i.lit llt'lill;l llt'"/':((i;llllrlr) illl('l l' jlllilrli;):ll )1il i lirir t l;r1'' ii lil

i'l)\',tl)f,lllo!tlll()tl ,i!'i)'llllll(.' ; ill( l(ltl: i{),ll'lio lllllt :) I {)11 ('l'l()i {/'rt' i ( );) :r)

\';lсl),l\l]lJllс I \'l!Г\'l l)l.l ]! (.l-.i1'l.l.ll('1lll()(' l]()-l(i)l\('llllс

I1 a i} с jl l. .t p,i .l. 
.,i;-l.,.1,.....,р 

'\tilt:lсlttttt '':'' ]1. ,.l,. ' '|1rr1',;'r.
l.olt()l]llг:.с!,1:ti]сс\тlltl(]lt.l1,tхi'llll1я'tllIltl)()jlllli\1())]rСl.i1l'i.ll'l]1'I:i}.
}lt]ltjl\.е}l lial( )liсttlllllllil)1' тali ll 1l\')к.illlIil}1' :) Г() тlll] ,ll1itli)]lill l]it.

тtt.lесlillli. тali liaIi :)т() сlltlltii l]()р;\1ll.Цl,ltt,lii тttti. li.) г(r1ll)ll1 С\'ii:lt.

СТt}}CT:l . iroullQ .,l'.l!i]llll]l1 lt l({jj]'';е
П o p tl o р a, Зl1a}lеlltlТыii у.tttтелt, Пенrlя, )l\lli]lIli1l1 lt

Х\,.ll rr B HaЧаЛе Х\.lll веr<a, уЧ}tЛ сt]ollх !'l{еtlt1l(oB lll1il1l)рllI.}illТil-

Чесlio}ly ДЫхaH1rЮ.
;\rtarpрагrtaтllЧесlillii тllП дЫхaнllя пpl.l:]ltalraЛll .il tlГl!:]l{ilЮТ

з}]а;\lеHtIТьlе t]евutt lt прoФессopа пеHllЯ: P r,б tt ll ll, .-} I} е Il а р.1 ll'

Пpянttttlн}l t<t.lв. Джl1 pa,l1 l';lott11','lairпертll ll 6o,:.li'll]l1l]-

стBo сoBре}lеttHti.\ ,Gдu,oio'. oнrr yпoтpeбляют егo tla Прi1l(Тllltе'

oHrl пllсaЛll o Hе11 в сI]0llх pyкoBодстBaх.

Пplt сot<рaш."'"''ioni"'iiн'r'r1 |]lфpu.i*u' у :1:-6)iдСТ 
Оlu\'.

.7Ш]eH!I8,qтoпередняя'стЬнкaжtlBoтaгIoiiдеГвперCд,\'Bjlсl(ilя:]a
tсобoiiHlt)кHl1epебpallрaсшllряяBI{lt)iHri,tЧilсгilГр\.1ll\Ю

'.n.'Y;o буДет пРouесс вдыxaнllяl a.'T1o.гo[1y 1l1:l]]]j.'']]: 
i\iг.'.iiнo

нaЗвaТЬ пrышцеii"вi-ы'iaiJлiнoii, деiiсТвllе tioтtlрсlii вьt 110']iете

,Т-ъ;f,l"Чllion'. .,liе }rЬlшцы ttли 6pюшн0ii пресс. зтo-- п.lЬiшЦы

)киBoТa' ltoтoрtrlеl нa)litl)raя Ha BH},треHttoсTtl )к}ltsoт1 сtlllзy вt]ерх'

i
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ll{)Jlltlrat.lЮт дllа1I)рal.:\ly ll IlpllIjoдят ес lJ Ilс.pl,(JI]а.laЛl,ll08 пo,'l0)|.:с-
l,|itс. l)llс.2.

I}от пt.l.lсrty ll0сЛr едш Tpyдll0 пстl,. Кportl Т0Гol э'г0 ]rtс.
ulaе.I'tt[)аlill.ll,lt0}ly гIIllllсt,apеltltю. l{oprtaлl,tto tloс.1с C.lt,t l\lt-l;|itl()
Пс.гl, Через 2 _3 часа.

j\ltlttlttt,l itittttо1.a прtt 06tlкtt0BеlIlIOtt UllдliхlllllIlI l10Чтll lJс
0lllytll1lк)тся' l{o llptI llсltlIlt l{a ll}!х ttа;to o6pltцаr.l, 60,tl,utoL! l]ll'l.
ll1!tIlltl!.гat( l(aIi plttioтa ltх ll 3Тo$ деЛс r](JjlЬlUilfl,

[1ря.rrrlс ll li()сtnе :\1lllUЦtJ }lalJJсгo )|ilrltr.,Тn lJТO _ L}Чсttl, CtlЛЬ.
lIl'|е ;\llitlIllll ll llitllllt1 (jpl.atlll.J}rе. ()'г0}l, чТ(] (]lllt 1lllбo,гаtоl
,l() llJ)с\l'l IttJlliхllllllrl' IiIt )l0iкстt y6l'ill|Тl,сiI тltti: ll:J;l{Jхli).llt ll0.
Jl');lillтс р\'l(}. lIlt ltll;t ;lilttloтa }t I'рo)lli() Ilр0lil)lltlitI с liаIi},Ю.
tttt61,;ll, tIr|)il:l), tt;ttt :laсrtсii Iссl,' ll ltl'l tl(]llr'tJсТl]\'с1.е f)пpсдсjlсll}|l!L
т1]jltIlilt 3I.ll,\ )ltltllll' [){tсt]р0сl.pаllяЮl11llrс,l сlilliJv llllсp.\.

Jltitt;t'сttilя l) Гll.\ }1|lцltl нpeзшt,lнаiitttl Пr,tс;t}.tltttt{ tlall]сrl). 
'|(с-Jlltlillк): 3Тlt lJ|,ljtlrхllтсЛl,ltlJс l!1trlllЦlt Лсl'l(l) tll)!ltl0;tllli.\tillt]т /lltа.

tIl|);ll'}!tt ll[)ltll(};l'| сс |t llерit()l|:jttilill,tl()е ll(],1())|itlltllu. [](}ltlt lt :).гo
lil)('}lя| (i}'llyttrr сl|Л!,ll() ltlltI[)я)liсllI,ll у]tсl),liltltitl() t. ;ttt;trlrрltt..rt!' (]т
с]llIlll|i()}l rit,tс l 1lrlt'r.l ]llJlt)liсlIllrl lJtlс[)х' tlс)l сttt.ll'tl6с rUvк)т l):tlllio.
}l(:i)ll()tlv ll l)|((]l{{))ll|()}l\,l)ltс)i(]jlv;lt,lхillIll.'i, llс liltl)\,lllll'l lll)iltlll,,ll,li()ii
l)ltllll,Гt,t l.()]|().()lll,|х сIii|:l(lIi. . )тrl ;lr:iiс гrrttt: lIlt:}ltlJltс.I сit iltl1l;1\;1 1-',

;llr\Jlll|сD ltjlil (llсltllссIil!ll ll()'lс
;[rlti l tl1l l' (: Л;l :t .г l.(]J||,ll)li г: .. tТtt tttt'l|,tх1lтс.,|l,lillс ,\tllllllll.l

jlilt()т l\()l|t|()(.,l-i, ll)lljllll]()llIill :lljylill, lt (.lltl()(, !lС)ttIl()C lIlliltt() jl()с.rrl.
l ;l(..l.с'I г()|.;lil. li()l.;li't сll jll,lll,l ltlJ;lttхilт(:.jlll)'

l,lтltt(' ,rttl;tittrl (l(а:}it.г|': l},'l()хlll1'гс jlltаil)рlll.).l{)ii tl ttt,l;ltlхtlitтt
ll ll,lil lll )lll i\tlnlll ll] }l ll,l(lllJ()Та.

И:ly.tttlt:)тtl Jtl}ll)l(сltllя lt otllytltс|l}l'l. lJlt lIO.;iетс рa6()татl,
lilljl t]ilItllli\l Jlltхallllс}l ll ра:ltll|.гl, ег().

ПporIlссop [l p я rr !l IJl lt lt lio B l] сIioеll pyl(oll0дстIJе l.oUO[)l1т;
)':tpa;'кttятt,ся в ,ltlхatlri}l l.lЦДo lt€ ТoJtllIio в псp}lo,1 tIеprjых yрo-

lii )li I.lе}tll']' lto U ПpoдoJl)Iiеllllе ДoЛгoг0 Upс}rенttl 
'.lolia 

не ol}.]a-
дееТе дыхaн}lе]tl вгl0Лllеr'

Упpait<няться в дыхaнtlll ltloiкнo тal(: леЧЬ нa сп}tlty, чтoбы
гJЛoiia былa неrtнoГo Bыtljеi пoЛo)i{llтЬ дЛя ясlJoстll Uщyщellltя
руli), нa HLtЗ /\llI]oTa' нaбpaть дыханtiе }toсoitI с пoл}'oтIipытЬllll
pТoi\l и с oпpeделеHtlыi\l тoлЧI(0;tI с сaМ0Гo HиЗa /ьllвoТa нaЧaтЬ
сЧlrTaтЬ Гpoillкo сt(oлЬI(o lYlo/+(еТe' HaбЛЮдaя Пptt этoit1' чтoбt{
Гp}Ilt' не oпyсIiaJIaсь' a мышцн }ltиBoтa рaвHoilleрHo убиpaли
)Ь-tlвoТ вHyтpЬ. сНaЧaЛa с сaпloгo HltЗa a зaТем Bсе выtше
и выше.

Этo yпpa;кне}lие i\Io;\}to деЛaТЬ Taк){iе стoя' .[ля этoГo нaдo
стaть пpяпlo }i Зaлo/\}lтЬ зa спltнy pytiи oдНa нa дрyгyЮ. Этo
пoЛoже}ltlе oЧеHЬ спoсoбствyет yпpaжненl1Ю B Дl1aФpaгillaтиЧe-
сI(o}I IlЬlхat]иtt.

. Снt,lтall, нaдo пpoltзHoсr|ТЬ Цliфpы Hе ГopЛoI}I !r нe шoпoтoltl'
a oчeHЬ oTt]етЛtlBo и ясI{o свеpхy' кaк-бy.lтo вы гoBopите гoлo-
вoii - l,l шltlpoкиlttи ttoзДpяfYlll.



Bы Il Yсr(атt, гr1е jl..lеll}I0..2) 
Hа6р'rш,tttxаt{ltе

31 Ha6pltl 
. 
дlrхillll|е

.:' .1"

iltсдлсlllto l{ :]aдеpжaв вtrПyскeть 6шстр0-

6".'р..,, дoЛгo Ilерjl(llть l1 в:i{.Iуст}l.гЬ

C,tнтaть нaдo цЛя тoгo' Чтo6tJ днxa}|}te yxoдttлo paв}to.

иер}lo. Бot<a пpи э"oм uuпo дrp)+(aтЬ в нaпряiffrннoпt сoстoяьlltl1'

кaк бн paсш}tряя дo тех тlop' пoкa вы нe |(o}iЧllтr сЧllтaтЬ

}t нe изpaсХoдyeТе 'i. д"*ui,"Ъ. с..n'o'u .n'::].'.Y.-nuuaть 
oт 3-х

дo 3о.ти Il далeе' сгY1oтpя пo вlltест,t]ltoст}t ЛеГl(иx.

. Bторoе yпрu,*ti.,'uе тaкor: lta6еpltте Jlшхaltllе' lt l(oгдa пРtl.

пojull!}taeтс'I гpyдllaя дoскal тo остaBЬте eе в прllпoдltятoМ. Co.-

стoяtttllt, lr сHaЧa.1a Bllд0х}tttтe' a зaтri\l I]дoхll}1тe. Сдeлal1,rе

тatior двli)i{еllltе ,,|..,.u,,'i,o pa3, lta6людaя, нтo6ш гpyJlltaя дo.сI(a

oстas:rЛilсl, ttепo;lrltt;t;ttоli'
Естt, ешtе yпРa1(lIr}tlle' прill(тlll(yе}loе B трех прllr}1aх.

1) l.llr(lрlrl дttхitrlllс iltlс.гр.о' ttа:l0 заJlеPjl(aтl, rГo tr зaтсil



..',.',-".:::+;iiз;i;,.:i:;.;.:li';:
],..1.....:.i'.;'''.,i....,.'

дl,{:'iltilli)1} те'tl крeпЧе .}|aдo дeрx(aтЁ бoка, чтo6u не - д{lTt,
д!iu(I};]"1l.;l.lc Blrтoлl{llyтЬ сplзy oстaтol(. вo3дyха. Бокa пlol{lt(}
Oll}Ciiltl, т()лЬкo тoгдa' к0гдa вы oкollч}iте Фрaзy.

l,l,tilt lr ре6pa для пеsцa игpaЮт 6oльшyю poль. Jlorстoр
)liоaлl, tl зllaмeнttтыfi тeнop Ивaн Решке.y'тsеpiкдaют, чтo
JL)i1 iititllя са]tlor лyЧшJee дшxaние эт0_бoкoBoe иЛ}t pебepнoе.
J'ltкoс oшlytцсl{lle де(lствltтслЬнo пoЛyЧaется noтo;\ty' Чтo I}lllестr
с дl1itll)рxl'пroll рaбoтaют [lе)+iдyрe6еpttt,tе ttttJt,l,цtlt сЛедoBатеJll,l.|0'
lt 6tltt,.t' l(o1.oplte B пен}rlr, пp},l вllднхalllll t|yj+(ll0 Aер){ia.гЬ
lt ltitll!)'l)iiсlitl()i\l сoстoяl-l}ltt. Если ltltlu,цll жишoтa lt дlia(l)рагl\til
Ill)ittilljll}lli) tt сшo6oдtto pа6oтaкlт, a бoкa }{aПря)liс}tL.|' тo пo,'ly-
r1,ill-ll'.iI tiltioс ot!lущенl|еt чтo pa6oтaют т0Лl,кt) 6ot<а, tto }|а са]tl(]l\t
jlt]jlс {]t)!iit (lез дtrа{lpагмш рa60тaтЬ tIe п1oгyт.

ii;lr;.|lесСop Jl a nt п e p т lt гoвoрtlт; сHyжlto pассч}tтaтЬ сBOe
iliJх!1Illiс ,,l.ill(, чтобы no окoнЧalt}',l фpaзrl y вaс oстaлся бt'l
:tiiТl:](: tl()з,цyхa tl.r дBe }r }la ,гplt }t0Тн тaK I(e' кaк в opгаt|aх
]t дi1уl'llх llllстрyI\lrtшa.х t{ltl(Oгдa не pасx0дyетс'l весЬ 3aпilс
t]o:}д\,.\ il.

IlJlrt псlIll11 пр\аB}lЛo дЛ,l дllхаtlllя таl(oе: }lе ll16ирaтЬ дu.\il-
llllя сjlllt].lt(oill llllloгo }t lle рaсxoдoвaт|, rгo 6r] oстaтl(a.

l1ll1' шсе, Чтo я I'1oгy пol(a сl(aзaтl' o дl,lХаlltll{. ll гoвo1lкi --
ll()l(3 tl()i.()}1у' ч'г() t<огДa (l1.;ty Г0П0i)llTtl o pr3r)llат0ра,\t тo 0П;l Г!'
lt(}:1!]|r;tili\,сl, К JlЬlХill|}tЮ.
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li целt,tпt Рядol\1 сl)я:t0li иЭтп xpяши сoед}tllенlJ tlеждy с060ll.цеj11".ll*"l','li]1.
ltll,|tшll' oт сoкpашtеl{ltя кoтopыx гoртaнЬ Nleняет сBoe n0Л{jJiеl{l1r.

]. ti.p.'trевriдrrыti xpящ сoедtlняeт гopтaнь с тpaхесil; ltа ttсrt

vl(Dсплrнш шlll.r0вllдttшll tt двa чсpпал0l}ltJlIllJх.,.-.-ф.'outtдttыli 
хpящ де,lстB}lтeЛЬнo noхo./ti нa lцllт: ott зalllll.

ulaeт ioлoсoBoй aппapaт oт в|"tешttllх слyЧaiiHoстеii' .. 
HaдГoртaнншй хpящ llлl{ нaдгoртa}lltaя |(puшl(а' liаii Bll'l1|{J

!tзнaзвallltяt3aЩrlш{aeтг0pтaнЬoтпoпaдalt}lяBttеспlllllitltjlpy.
гllx пoстoрoнl-lltХ тел.

jlrlа чсрilr.1r.JBltдlIllx хpяЦa пo}tеtцаloтся }ta Bo.JtilJtllt'Illlo}l

|ipf,е :Jаtllrii час,гt,t Пс[)стltеsllдlt0гo хpяtltit.

otttlttlt:lt,ttlаЮтся.\ряlllx}r}tустaнoBolllil,lj\1lt|сl}()ll}rс'IР0сll}lе}l
Пoхo)кlt ll1l ;1Bс rlllра}ll|дl(lt. Кa:,ltloе ltх oсllоllаltltс lt}tt]с.г lll) Лl];t

Ьipo.,,.o. O;ttltt ltз этltх oтрoс,гl(0ll l1oi\leшlaются lJtlуl рlt l(JрTitltlt

ltНa3шlrЦl()1q11|.Q;1{JCOI'}tt}tit0трoст|ill}tltiпoтo}rytll()Iillll}1I1рl1.
l(реIlЛсltlt гO jloс.JIlнe сшязкlt, a Ilр}'г}rе oтрoстl(l1 o6pаtt1сtltl llаРy/iiу

гoртalll|'кltll}1llрlll(prпrеtitJ[ttlillJtlb.'l1oltltlIa:]ttliaк)г('l1!l,.lllсЧ.
lllJlrlt o грoс.l.|(ll}1lt. ['ttс. { '

Пр.,,i..ссrlр l. а р lt 0 lt ,.l ю r rl ll г l|a3Ыв1lю l]'!']'.]:]l:1}]:t,iri 
хрltitl

хряlll{J}1 |l;lт'lJiUlilt't. ()tt, пr-)сре;lстll()rl lЦlt,r'()llcl)стllrlltll;tll{)ll }1i,]lllIl!i.

lt;lt(j,'l()ll,|,lс!} ljсl):\tll1tl сlJ()li)t l(рxеrt l|с}llt()l.() l}tlсl)сjt, l,l1)l];1:l!]l);l!l l

llilг,l)|(сlIllсt.(j;l(Jс(]l]l,lх'сuя:]()l(.li()-r()рt'l.еo;llttir!li()lllll'}:.1.l]i.illiIr(].
i'l'.'.'ii' 

'. 
lt(]1l.l., :),f() llitlя,l:сllllt' ttсtl6х0;lttrtrl Jl;ttt (){li]lt'!|,}l!illI1l,,i

l}lt},t(il. l)tlс' i it (l.

llItr.гrlirtt.tttt.rl хl]}llц l,ii tl(),|iстtj ()lllуlltltтl,' ll()jl()'lilti] l1il]it'lI ltlt

Il(.l]()jlllк)l()liaстt,lIlсll'lttlrtlCTl,сl.oдlll1)l(сllltсlЭт()т()ttl1.()llil:}ll.

'i". 
i.o а;lll[l()llo ,t6jl(jl(o. ()сталr,ttl,rс )ке хl]'lltlll ll l.o,jl()с()ll1Jс сll'l:ll(ll

lJtti\to)l(етeB11деTЬToЛllКoпрltлapttltгoсl(oпltрollltltl1li.т..с.,I.Ol.llil'
l(oгдa bс}la-rplll]ают Чltе-Hll6!'ll' гopл0.

СаrtortyсiJoltс1]яЗlilt}!o],l.(ttol,ltf,етЬтoлl,l(Oвa8Т(),llll]ijlll'()сlit)ll.
йрo.i,.i.op г a р н o гoвoрllт: <С этoii целt'l{) Сa.li',Г..j lli)0 гtlR

зерl(aлa, вCpTlrка.rll,tio пoстaвле}l}loгo нa сТoЛ. Р'-Ijl(]}1 С :lCjl|(lll0tl

пoсTаt]Ьте Ла}1Пy с сltльнti}1 свeтoпl tt pеt!леt<тор0]'1 , l'rОl.}'tlll1}1

oтpaзllТЬ свeтoвыe лy*,i 
-"-'nyoЦне 

.вaшеГo 
гopлa. Bвсltllте се6е

в poт лapингoсlioп 1пraленькoё зepкaльue пoд yгЛoI\l lta дЛlllttlоii

pуЧке) lr тяHltте 6yквy э. Bы yвиДите яснo изoбpa)кеltl1е г0ртatltt

oтpaiкeHнoii в стoящем перед вar\lи зеpкaлe' кoнеЧl1o в обpaтrroпt

'нaпрaBлеHlt}l.
/..:' 

."oщy*u'" 
свol,t xpяшl}t и гoлoсoBыe связки I{Ы Hе дoЛ)lit,lЬ.

| тaк )кe, кaк }tе oщyщ;е}l -вtlyтрeнниx 
деЙствиt"t в др}'гиX opгa-

l нaх. Haпo.,nu.u'. oни paоoтi'ют, кoгдa вы сfi{oтplrТе' Llo вы Hе

I

I oшyшaете внyтpеннеГt paбoты oтдеЛЬ}tых чaстеil . I.-сlll iliе Bы

\ ,оrшvшeетe внvтpeHнюЮ pa6oтy глaз' тo' Знaчllт' ГjiаЗa BаUl}1

\ yсTaлl{' ooЛЬнtt ил}t вЬl lrx пoBеptlyли кaк-нlrбyдЬ tlсji()l}l(r).

Нетолькoглaзa'нolax(ерyкl{иI{oги'кoГдaoнl1здОpoBь{
и не yтoп,lлеHьI' вtJ l{е зa:riеЧaетe иx вpeMя paбoтt't.

BнyтpeннoстЬ гopтaнш пoкpытa слизистoЙ oбoлoЧl(oii. При.

' . оn',.iiЁ,J*o."u ip*oй. щltтoвидt{oгo xpящa слl,tзltстaя o(toлottкa

10



o6paзyст IlBс yпруГltе сl(Лaдкиl Лe;{aullle гopl|зl|l|тaлl,tlo oт ulllт0.
Rltдlloгo хряЩa к чeрпaлoвllдl-tUit1. Этlt скЛaдк}l ltaзrtвiitотся
llстl{l{lItJ}Ill гoЛoсotill}lll сBязl(ailtи. [iад этимll гoЛoсrjBшittll сtJ'tз.
кaпtlt lt:r тol.i жr слl|3l,lстoЛ o6o,roчt<tt . o6paзyются yглублertия
1 фopltе l(apttal.toll' }|аз}JBaющl|хся (пlapгaltl,cвr,l желуДoнкиo.
Bсрхttне кpaЯ этll.\ углублertи|l or.-tpaзуют тa|fi.t(е сl(лaдкl{ llteнl,.
lullх ра3illсрoв' tioтopllе ltaзЬit]аются ЛoжltlJ}tи гoЛoсoвlli\tlt сtjяз.
t<амtl. Рtlс. 7'

Сaмaя ГЛaшllaя чaстЬ гоpтxltll дЛ'l o6paзoшаrtltя зllyliil 3тo*
llс.гllllllltе гoЛoсoBlle сBя:]li}l.

f и зяopoвЬlx с}lл является гибкoсть зBукa' сoздaЮщaя ДoCТ0иHCтвO ,;.

\тIевд1'. { +

Boт пoнeмy' eсли гoлoсoвые связки непрaвилЬнo сiиыкaются, . ..]

Тo тpyднo дoстичЬ элaст1tчн0сти и свo6oды звyt(a., 3дopoвыe гoЛoсoвые сBязttи oЧeнЬ эЛастllчHt,l и имeЮт deлый "

Цвст. Если )l(е oни нeдoстaToЧHo элaстиЧl{ы }1 пpиl{}tгttaют pозо-.; i
\ ,:'
,' .it,_)-:.:



. ) .',.1 t

...1
пrlil цgCT, т0 этo o3нaчaет, ltтo otIll 60Лt,tti,t. |Гat(ttпttt сBязкai1}l \

,петьttель3я.Есл!tпeть6oлt,нr,l11llсt,язl(afillt,тol'1oJ{tlonoлуЧl1тl,l
BoсI]аЛеltlle связ0к, ; в дaлr,lrеиш'.l'-..l1.n.nu.сl(lle y3лlt нa свя3l(ах, f

ltлll'l(aкtiе}tцllнuзooaютltхlпеIJЧссliиehtoзoлll.Этямс,lзолtt,l
xoтя l1 illo:,t{Ho ,,l,n.йii',, 

.}ro с 60лЬшtltrl трyдоIt1

. B pillllеli i\toл0lloсти, }!Л}t кoгдa :lтtt'itoзoлlt ttе6oльшttе tl

tlедаl]}to пр,.,t,орсiеii}|ttс. 
- 
ol|lt ittoгyт Paссoсxтl,ся прlt дoлгo}r

lt упoрltoм }toЛЧeнllll. j\октoрe леЧaт этl! yзeЛкlt пр11жlt|.attиеttl

t|. lt t<раiittеrt .,,.;;;,,Ь'i.p,''''.п. tlo оперxllltя oчеlIt, трyдl]a

,,',.. с,.lin'.'..,.,a дл^ Гoл0са. .I.r'trl,rrtll rl пo.,lilllJ}!l,
I\lе.n:,rу,,.,,,,,'.,.,.,,,t.oЛoс0litJt!ltсtJяltl(ai\tltltлoilillll}!l'сl(a.,l(.

Jtо11 стоtrlоtl,u..',,''y,l,у6Лсltltfi, l(().гoрl,lr }ta:rttl}аЮ-гс'l кi\l;tpгзttt,еtlt,tF
.|:

,.!'i'

j

)l{елyjtotll(lt}. . -. . yцoчl(ott CС.Гll ltCCli()jlЬl(o i\lе..o 
г,,oс''теrt,t{o lr1ilpГilttl'сlJllх 

./iеЛ

дltl\l1llсl(lrхlttt.ll-.ttttii.}.l(lt:tt;rlцлttttlt'тtl,Чт()ollltlpaсП()Лilгx'lсl}liад
}tст}tlllttl}.tlt t.(.)t()с0t]tl}lrr сIJ'lзl('tмlt,.ltают lt}l llрoстOр тlрlt l{х кoле.

6аtttttl. tlтil r.tttlt l1}1сют :!l}1o7(естl}0 i\ltJtllсЧlittx ttоЛol(o}t lt l\toгу1'

lrll]ltяl'Ь сU(,ll l);r.';L.рtl. 
tltr.) }'tlll'0т.l]lе с 6o,1t,tlllt:illt мilргаl{Ьсttl,|iltt

il.L.jlyjloll|(ltt',,.,,,'',uli..*тсit особеttllo Зшy.ttttlrtlt lt рeзкltrtlt гoЛo-

Lа}tlt, ltilllI)., ]lrl vtlll(it ll (,rlя:Il,'lllll..р"uJ,1.',.. ,l\стrr, y t<riтtlрtlх 6o.

Jlеt] I]ll:}tt|1'!',. .,.il,,,',,,сltlJ ,t\с..lуJl{)t.t<,,, 
..t.'*' ()стцЛl,llttс tlaс1lt l.r,p.

таlllt, ll11сl(,.',,,.,,,,.,,. lr l(рitl(ЛlllIttс г();l()сlll:l lloтo}1y }11tpl.illIllCl]lr|

,*o,,y;tn.,,,,, tlрltt{llс;l'll()T l( l)сltl)l|Ц.r()раtl.

[.lр(){l)(]ссt)l) 
',i: 

i; l; '; 
., 

'' 
ll с p rt,c .]l lr TrlГO lttllL.llllfl, ЧтO мilр.

гilltl,сlllJ ,..,у,..,,',..,, 6llгlt rrl /(с jlсзl(a-,\;'t, lt сеl(рс.г (tttrДсltеttttе) ll,х'

l1(]с r()яllll() llсТсl(1l.,i, yl!;lll'lilt'l(:т 
'гOл1)(oUttе 

сI}'l:]|(l].

I\1oittttollрс;lll0Jl();li!tтl,,Чтoltlill)l.illil,с!}lt)ксЛ},.ll:jl|('lllttI]QЛ-. }tяloт ltесl(Oлl,lio (l)ytil(tlltil; ..u 
",'.._,ioi..,.n. 

*'o глi.I)ltaя ttх rtlуtttt-

ui''i,'o -y,,лажttяi'll l.oЛOCo!Jttе связl(}t.

ИзвссгoсI(aЗaнlioгoltlo.l{нo3x1iд19t|ltТll1ЧтoгopтaнtleСTt,
тollt(o.nou.,рyiifoou",.",п1llllllll'la-}преl(рaсltoрa6oтaюшaя'r(Лlt
lrы t{еrt.лltб" 'i..Ъo'p.l'i,' 

.. ' 1Ё 
оyr.i' 

'":u1]u..:.е.'pа6OТе.
Тpyлнo oo],i"ui, всe двlt./l{ения хряшеЙ и N1ыtllц гopтaltlt,

a ещe тpyднеe ип1l4 oвлaдетЬ. Paзpeзать )Iie ж}tByю гopтallЬ

l{ пpoследll,o ЪЪ puooтy невoзйoж"o, пoтo*ty для пеBцa oгр']:\l-

* " ff ; Ь.llff ъ :ъ,-T ",'flЪ.P 
":.^ : 

o::T"" 
^u 
ж J:':;:' 

-, * е н н е й -

шнЁr инстpyn."",' 
.nJ 

n*еloщnй 119е daвногo пo свoeмy сoвеpшеlt-
.1. ствy ttlе)tiдy ъ."n" иHстpyiиeнт^*".; I'4}tpе.1Еуg9д[ .же,беpежнo1

Ьтнoситься к этo:\ly нaше}ly n,l.uno*o'y ийipyфнтy,.не фоp-\

сиpyя .,o poсЪi",, Чт06ы дoлt,ше сoхpЪнить свe)+(естЬ }l, с}t,ly l

. 
. 

гoлoсa.
."t i

,1. ' :

;pиTЬ Д,iЛЬlrlе.



,it,:.!,, .r: l, ",r' ' ;1{r t' ;'....',
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thil
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i

lll.PЕ3o}lAтo
ti..';1'i11g11gg1EПl,l гoЛ0с' кaК и

l1iiL{] i i']l'с,гo ,lЛя рeзoнttрoвaн}tя
I)L jr,l; l, ;)il;\llt.

Bсе r'{у3шкaЛЬ}tlJе tlистp)'lllс}lтlJ.
звyкa. 3тЙ вlестa }JaзнBaЮтся

Г

l1i,ltilr)CТЬ зl}yliat сгo 3Boltкoсть t,l легк0стЬ oбyслoвлttвaютс'l

р it iii.)Т.] il [)tJ3olIitTopt)l].
Тi;lrl,[lсссoрa Броylt ll Бек Гo8oрят' Чтo 06,е11 гoлoсa |tс

сТ(Jjl1,1({) l]ltIllIсltТ ()T сllЛЫ дtt.\altrtя' сt(oлЬкo oт yмеl|Ья t]рoll:]l|o.

Ill! l ll : jltуl(l ll l(0тoрo jtl деi,iстUyют l] сol]еpttJсt{ст8e пoЛoст}.l

Р(.;r)il,:ll.ll.. 
iil:.llll{!!ii yllеltl,lli l.eль'tl гoJlьц nol(а3irjl, l|тo l(itliдьlll тotl

(]t;']Tl)il г lt:] oсlt0BltoГo тolia ll Bсl10tloгaтеЛЬlltlх' тali lla:]tlll.lе;lll,.Х|

l'l1 i]il1r:{l1riссl(ltx o6rртot{oв, t(oтoрые' бylyни yсltлеь|Ьl pезol|атo-

l)i''.1 ll' !i-l|l}llt)l. llil с}lлy }t те;u6p зsyкa. 
^ ... .l tlr,,1r,illCtlесl(ttli гoлoс 6oгaт oбеpтollaмll. B гoлoсosoм aппа.

[)ll,l't .1iil рltзЛtlЧaем тplt чaстtl: вo3дyxo110снyю' вlt6paЦllotlllylo
(l]i].Jii:1|iijjill1 rлl)|tyt()) }t oргa}iш резoнaliсa.

(--rtлa зltyl(a Nlo)t(ет бшть yвелliЧеt|a' есЛ}1 I.I06лllзoстll егo

ll p0х ())l('Itеttll'l l laхoIlЛ.гся рс:]oItaт0р1,l.

--.- IlгlстltПltтt' lltlуl( B ПpДUltЛlrную пoзtlЦ}lюl эт0 3t{at|ltт

. ,/ 1..tl;', i., I.t.1t11,u lt illlTll таl(Oе llatlраl.Jлt]lti1сl с |i0т()рOгo
! 

',r,,* 
i,r,t }tilll6oлl,ulую с}'itll'1y ре:to}raltсoU и oбср.г()l.lоt].

lIa11тн
гoЛoс

,1.цкос

**]li'iiс i ljllс дoЛ)|(lto t1ollЧltllilTЬся ()шlylllсltltю lt нa6Л}O.jlrtt}1lO.

i....'lr()Л()CТlt рс:t()llат0l)0l] llх(jд,tт lt с0стall гoЛ0с0l)0ro allIla.

l l li, { i,ltltl !tз ltl1.\ l{{lхoдя1('l tl(),'1 г0ртаtll'к)t l) l.Q ._трitхС)l,

ll Лсгl(ttс, a дp\.гtlr*ltil,jl г0р.гallt1lоt э1.o - п0л0стll pтa,
r,'l{ jii..il }l Лсгl(ttс' a дpvгtlr*ltil jl l.(Jр l ц}l11к,'

l..]l}Тi..lil lloсil и 8сr .гOЛ0l]}ltlc пазyх}l. 
.I'аt<пм

.t..)lllJ \1L)il(tl0 paздслltтЬ нa }tlliкнlte и tsеpхttltе.
Тi;.li1 lloсil и 8сr .гOЛ0l]}ltlc пазyх}l. 1"аt<пм обpа3ом, peзotta.

lirt;rittttе peзо*taтopы 3тo_лeгкl1е, 6pottхи и трaхeя. Hеoспo-
pli}1tl, t11.9 ol{и pезottl{рyют' пoтo;!ly, чтo eсли y пеtsцa бpottхит
irrн т1:ахс}|T' тo гoлoс нe зsyчi{т' тpyднo ПCТlr }| otЦyщaeтся
,I !I7ie СТt,' a пpи вoспaле}lии легк!tх сoвсeм петЬ }|елЬзя. 

.- 
этlt

рi.)ЗijitirToptt слy)кaт' кaк ящlrк для кaNlepтoнa' yсилt|вaющки всe

iill"riill
}]:рхttие резoнaтopы' кoтbрые лeгкo oщyщaтЬ и нa6людaтЬ,

:i i.()'.' {l()лoстl.t pтa' нoсa и гoлoвныe пaзухи.
l,] пuлoсти pтa гЛaвHoe мeстo для peзoнaнCa Э.To*ТвePДoе

, ttiбо: t}llo игpaет 'bднy из пеpве}lствytol'lиx poлей Для peзо-

i ,,"".".звyl(a. Tвеpдoe 
-t{ёбo 

oтдеЛяeт пoЛoсти pтa oт l{oсoвoЙ

ПoЛotТИ.., liосoвaя пoлостЬ' oгрaниче}|tlaя xpящевыIY1l4 и кgстtlьl}tt{ стеA{.

liа}llt']предстaвляет с060Й pе3oнaToр с пoстoянныгtl oopеделен.
tlн}1 рaзNlеpoп,l. Рeзo}taнс }.loсoвort пoлoсти.не06Х0ди1l1 Jцля Toгo'
riТoбt,I гoЛoс иIvIeл пoЛI{ый 6леск. Рис. 10. ",'::'. ..

!iа;t носoвoй пoлoстью лежllт' кaк кpышкa' гop}lзo}|тaj.iЬнaя
li]1ill] i.}llllill pеlшетЧaтol"t ,кoсти' yпиpaющaяся в oснoвнyю иЛlt

i:Ill]ioЕlrnнyЮ'кoстЬ. Pис. 12, 13 и 14.
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Cпеpедlt, квеpxy oт гopltзoltтальшoil пЛaстllllI(lt рсljlсlt1дlt)li
кoстlt }|aхoдятся лo6rrые пaзyхtt. Этo-голoвнt.lе рJi}ollаToрlJ.

l,tх велttчttt{A l,l}1еeT знaчeн!te дЛя зl]ylia' oс06еlllIo llа lrl;сolilJx

l]oтa.\. Pltс. 1 t), 
,l 

l .

Or.сеpедllttыгoрttзoHтaлЬн()iittЛастttIlliltреtl]сTtlат()lll(t)сТl!
lt;tст lt0с0Uая n.pсi.-,poд'<u, с кaiндoll стoрollн l(oтoprlii Il:t\(l-

д'l1.ся l10 Jlt]е lloс0Bltе раlioBltl,lш: ttерх|lllе lt сре,Uil|с' 3r lr рlrttO.
l8ttrlt,t lli|tеЮT зllаЧеl{ltr для зBукat таl( liаli сorl(-,Щltttlтс'l с Гo,1olj.

}llt;\llt tla:}\,ха}1lt ш гaiirtеpовtJ}tlt пoл0стяl\tlt.

}.tlt.реttttсгrJкраяl(рl,|ulкltltoсoпoilпoлoстlloТгoрl!:}(Jllт'lljll,-
ltоil пjlilстlttlli}! pеutе.гuатoii lioстtt, llt.l o6с стoрolll,l ll{)с()lll.)il

l]ерeг0рoдl(llliа:(0дятсяoсo6ltlroТBсpстB!tяtlltCIlt)С[][,lr-l lt{'':ilIt}

(:o(]сJlu3l()ll1llсся с ло6ttt'tпttt пa:Jyхx}tll.
;}-гоестt,главtttliit.l)'тl,llр('х(Jxi.llсlIllяs03Духаtl(;;l:;!\''li()L{).

lllt}lll lt ГoЛ()lll.ttt}1lt пll:}уxa}llt ll tlеltтр сГo l<o;tс(llltttllt ' ' l l (] .',l.i)!

tlтo llll Ilсl}tlt.сlio}t я:tltl(е lla:JttlJ:lстся (tl ll с l(:tD.

I)а6отьl pе30l|:lтоpil.

,lr,rхlttlrtс tlt) с\'lllt'стlt.; ();lIl(). т:ll( tilllt lli)ll lt]ll,!\llllili1 llilIl{),1.

llяl()тс'l ll():r.]l},х(J}1 tiе т.llt,t<o Лсгliltс' It() lt t.(),,l()ltlll'lt] tt:l:]Vхi]; ll()

;tЛ'lясlt()(1'llItllсltrtlrtltltрil:|;l(.;llriltltJlttхlllltlсtli;llil]t'.i()1litl{){'l,]'
ltil lIlt,l(llс(r iilа(l)I)itl.11il l l|1lссl{()() |l |l('рхllсс .г().ll()llll()t.,

|jrt.tittt:с l,,.r.1,l,.,t.rt.tгltЧссli()с сс.гl, otl()рit :}tt},lill. il l 'l,i{)I].

ll()с t}t,ll\ltсс .,,,i.,,,, l<irt tttt6pаtlttrlttttltя (tl1lrltt:ltltl;titl(';1I'i{il'l]

i.tltстt' еl.0.
ll;trlхlrтt,l{аjlOoJllloBре:\lсltl{oдttа.pрaгrtоilttl.()jl(}il{)!l'l1il

/ ltitttс1l ;'tсUlia, Чсрез lloс с oтl(рl,lтlti\l ртolll. Г1рtt t-ljltttlllрс}tсlllt()}l

Iu,o,"*",.,,,, дtrat!pагmоil и гo,roвoii 11адo вt,lllмilтеjll,ll() CJlC,il[1l.llr

\uтooы гpyдЬ }t пЛellll 6ыЛl| l|спolll]ll7il-lш' a 1,глyблсttitе tlа lllCс

l ни;tiе tlll1ToBlr.]ttoгo хpяшa }|е IJтЯгl{вaЛoCЬ CtlЛlrl{0 lJll\'Т;r',' it (]сl1t.

\ ;;;.а" nЬu',' }tепoдвtt,'iныil,'r инaЧе пplt вЫ,IiЬl\llll!li1 с|))illст

l Б;;-,,-nn,yu".'ся rUy[,l! t]po!tзвoдящttli нa слyшаTCЛ!l }lс1ii]l1ят.

. l.loе впеЧaтЛеllltе. Haio. выpa6oтaтt, Tnl(oЙ сfloсОб l];li,l )'11lll1'I

l чтoбы сЛушате."lЬ нe зa;tlечaЛ. кoг]a вьt беpете дЬIхAlllit].

. /\ля этогo нaДo yпpa,княтЬся тaI(: отl{ptJтI, ро'r и, уС'рав
{ 

".*"oio 
u*y'p' нll)кнюю ЧелЮстЬ' a с вep,\llей oбрlt:lовltit li}'-

, 
"Ь,, '*,u.i.i 

вoздyх шltрoкl|idl.l нoзДряllllt в гoЛ0B!,. Ilplt это;tt

нaдо нaблюдa,ь, чтoбы пplt дыхaнии )киBoт выдвllгaЛСя Bпсреlt

:- 3' ПpИ выдыxaни}t yхoдllл o6paТнo, нaчинaя пoднrtNlaтЬся с'сaп1oгo

\ rlизa ввеpх.

. .. чеtlие. Есilr yнaщийся нe дoст}tгнeт }tеслыUtltoГo t]:ll)lхa}{llЯt .гo

1х},Цo)+ieствеHttoгo}lсIIoЛHeнияеNlyтoit(eникoГдatlс;t!)сTrlГllyl.Ь.
\Языl(пptlвдыxaнииt.ly)кнooпyст}tтЬ'прtiЧеNlIi{)ll1Ilt]iЯl]lnli3''\. \ yпеpетo 

" ""^n,,е 
деснa. Яiнrс иr'rеёт 6oльшoe знa({е!llll г]рl{ пe.

\

.l

li' l
I'. t

i*
'"::.'

lr,.it;it
t$:fi
fti B',
i.' '#:

.Е -..;g

t 
"=liifi"l Е,

;

i

ii
{l

ii

fl

ii

ii

..-.'

'i4



lltl}t. П0д}tllilaясЬ сllлЬl'. y кopнеlll o'| }lсша.ст llpaв}lлЬl|0,l paбo.гr \peзollaтopoв' oтчегo гoлoс 6Ь/saет глyхol| 
' .дi'n.nйuй..Ё 

"'on tслyчаr хopotuo noпeTЬ yпpa:,кt.lе}lltя f вoсyнyтн.tt я.lll(ott. 
v.v.q 

iJ.вердoе неdo в п,to}tе},т вдыхaн}|я дoлl,|it|o кaк ,6ы no,.no,. /l{ятЬся н oбpaзoшaтЬ кyпoл t|лlt свoд. кoПе.}lio, rракти'rсскl' io.pдЬ/ttебo пpипoдl{ltltaтI,с'l l|е }lo,t*ет' }lo пoлyчaеi.' 
'uno.-o 

йi,o,,^,ll
..^.^Кy1on, oбpaзyющиfiся np". oл"*ol{lltl ввepхy, у octювatttf}|oсa наio дrp)катl, т|jердo' нe дeлaя егo вялlJ,1l }|лli плoсl(llп1/lo ot{oll'lalIllя }toтll lrли фpaзн на все,\ .uynu*. ч.'i..u"'..,.o,o,тем 6oльшс ll шttрr кyпot, кoтopшll дoл)кеll tstJдвl'ГaтЬся в}rестtэс веpхltеli челестЬю ll лo6нol1 кoс'',ю I]пrpед !t lipегllio дер)кaТl,:ll}yl{ вsсp,ху (гoлoвоil,,. l( нlt;кнltм :,liе нoтаitt этoт l(упoЛ пoltс.l\llIoГy пolill)|(aстся' зaкpyгЛяется }{ I}l,lдIlllГilстся llаil t]еpхlllrtl}t.yбn 

l': ^o^11:Pс,l -(оrЩ, 
rrtс r r rl е;. .

пoсoBaя IloлoстЬt }lа.ходясЬ в вepхlle]\t 'oтдeлс лl{цевoгot|ерlПa' сoеllllllЯeтся с глoтt<oll oтllеpстllя;l,!lt' на3llt]аеntЫiltllх o a l| a ju llt }tсбoльшltмll Oтвеpстllямlt в сpедllllх plll{osи}lit.\ *с гallrtеpошll j\ltt lloлoстя}t}!' a вшёрxy oсoбllмlt ;;';d;;;,i.. лoo.}t[lrllt п:tзyхаtllll. Ипlеюш]rя сaмa riyстoтll, olia яllЛ'lется каt( бt,ttlсll,грo jlt рc3ollaтoрoll.
Iiсе зтtt нil:lllа|lIlЬlс хoдll IlOl(рllтtl слltзttстoii оболoяl<оll,|(oт0[)aяl p:tзбyхaя пpи нaс}lopl(C, }]ЧРlll,UlаLrТ' а lll|(}гда lt сol}сс'ttзlll(},Il0рllllltе'г и,\, [.Io:lгоrty пptt ltаiм.''рt<с тр}'дl|o llегt,. Спазt,t-

Пplt ttеttlttt ltOс()i}t)t^r рсзOlIaтoptJ дoЛ)кlIll yс}t.,lсllll0 рa6отaтt,:(lrрс3 tl()с JloJl;liсll tlpоiiтlr B0здyх tlplt ttдl']хallIlll' l|0:tдpl' д()лnilit,lбш.rь paсшltрсIlt,lt чтoбы уu.лt'u,,tть ,сo пp,-,хo;tы' lt нa till.ч наjl.пеpсllсстlI llсс llaпpяniсlillе с г()pлa. Pllс. ]().
Если y кoгo гopл0вoii тепt6p, тo oдl|o ltз лучшll)( средстBoтделa'Ься oт тal(oГo тe;uбpa этo _ неl(oтopoe tspeI'1я лoпетьтoлЬl(o нoсo jll.

Петь ttoсом }tC 311дr1111 H.ilПpZlts;1ЯTlr зsуl( в нoс' пp}tжtlмaтЬ.eгo к нoсy илll Г}lyсавllтЬ. Hадo вздoxllyтЬ Чеpез no. . o,*l'i-..'тыltt pтo]ll в гoЛoвv. paсш}lpяя нoздptl} кat< пtoжнo бoлЬшe, }' Flе. ..cloЛl,Шиllt зByt(oм 
.п9тЬ 

нo3дpяItlll нaл. кyпo,o}l тoлЬкo теtrt вoз-llyх9l\4l кoтopый пpoшеЛ в гoЛoвHЬle Пaзyхl.l' пpедoqтagЛяялtlaфpaгме paбe.тaть свoбoдно' Haпo бpaть звyк сsеpхy .-"Ь'oпlестa' где вы пpoизнoсltтe фpaнцyзсlioе o?l' 
"aЪлюдaя 

ni, э!o*,чтoбы нe былo ни ila,qеtiш.;; 
";;p;йия s гopле. Пoтolt этoт

::'I.': ":"?тyftтe yсилитЬ' нaпpяГaя нoздpи и кBaДpaтннc мышцы ..,l-uui,-o.](oтopt{Х бyleт скaЗаHo дaлЬше. . -: .'.' увелltЧивaя силy звyкa' нaдo нe терятЬ fileстa' -с *o'oi..,,звyк был (aтaкиpoвiн;, il искaтo дn' з'i*; -" .;;;;;,;";;;.
lцени^e пyсТoтЬJ' кpyГЛoстlr ш свoбоды. 

Byка в peз.нaтopa} o*y-
tsелltкиi'i aртис]..lкpatlнскoii ipynno, Кpa п ивtI}l цк и Йгoвopил 

. 
сBo'r}l yчeника]ll: <Зpoбtt i. po',J пiд нoсol!1 noi.unj, ,
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ia.i: .

дд }ia Лoil(ечкy и спiвa|lr (слeлaть^ .вo pтy }t3 твepдoгo ttе6a .

ll0д tloсo:lt лo:*(кy l| lia этy ,лoжкy сBrpхv пeтЬ). .

в o6лaстн no.ouйJЁ.о'.u.oЪoв ooлiuraя pa6oтa внпaдaеТ

}ia дoлю гalirrеpoвшх- полЪстelt. Еёлrr гa{l.rrеpoBlt lloлoсти 60льнш'

'u 
]io oуpнo iеfiствyс.г. нa кaЧсствo зшYкa' oсo6еннo }|a сpeдниx

нoтaхt тilк кaк нoсoЬшe рeзoltaTopl,| *-глaвнlJе pa6oтнttкlt для

среД'.,'iх нoт. Pнс. l0' 12 lt 10'

Гoлoвt,u. p..o,..,oрlJ llгрaют 6oльtшyю рol': ln'..:.rзottаllса
:lвyt<а,_ oсо6et,t'Ь нa Bшс0кllх ltoтaх tt сa11нк ttllзl(llx' Uarloe глa8.

lt()еr\1ест()дЛярсl]0}1ltl1сaГojlotlltlrхрезol|aтopовэтd_+лo6нt,tс
пll:Jухll, [)rrс' 1(t, 1 1 tt 1 i' A Lrrrп.1гl.!f|пст{lе}ltto

Лo6ltt,tс tlазухlt} кat< 6tlлo сl(aзаlto' tiсп0срeдстItеtllto G0ед}1.
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.'o,oi.ii..nЪ;;;; 
'',o.а осо6шlrrt oТttеpстt'fllllt. 

":::l.:... '::'l'?}'i:
lli:'.;;-;'];ii'.''й"''.no,.n uo'1l.Т,)':.'1',i'}:]:: o,:':.::l^l]".l:*lI

:3i:.,y:^;i.i";;;;.'.;;;;;";:l.чфll::il.1-:*j]'.'iilх' l(oтopше 6лttзt<tl
"-J--J lt }lr!сют o6шtttс HrрBЬl.l( lllt}t pltсtloЛo.A;сlt

ii'lfi :;J; i'; ; . i'.; ; ;гo пoс,lс дo ,11l:1ii 
l...: *. l J j;',Y *l;

t

ar

,. . .'. ii,]'',iili.... .i,.с: д л o }1 o ll. :ti}ст:tl}л]:: i'-l-.:t:''."nlТ|..nlJ].
,*;'.,'..:ii..*n'iшii tt-tаjtl,ttttсt.''i' .]l::l]::...l!.:l':,,},:..3 

l^'l,.:.l.t-

li'.]l.,;.;',.;lin 'i.]',''.i 
ltсtl()jlllflс,г .llt)]l)l(lt()CTtl гаpltottll.tссtiоil j\0сlill

liit шсс\ стvllсl{'l\ сгo гоjloса...... "iip.,.р*i.со1l 
l. a р lt 0 т0|.O l\lltсl.lll'lt ч,r() дltlliс мy)t(сl(ttе г() j,l0сit

jlл}Il,ll,l(()lillхllrjт,il0,jl.,l;111,1{,1|tfllс}lсlltltllrJlгрylrrоilрrгllстрсt.0.
il()lll{l,l }l (tiilltl,lltl t)}1 )'

пp()(l)ссс()р .'l rr с р ll р jl ll l.0ttoрllЛ сn()lli\l y(lсtlttlilt}l: <jlер;ttit

6o;tt,tltУЮ г(),',loll\', l(()l.jla ll()сltll,'.
',',,,.'fiЁo.l,.i.op, п р я l| l{ цl }{ lt li O l| пlt|'lleт в сl]oеllt руl(otloдстlJе .

"Уtteпрtttrri(tllttхПCTllГOjl0lJltltl\lpеl.11стpollnсрlloeвpеl\t'll(р.v.j{i}iтся гojloBai .'o,.Ь-'нe }lад., 6oятi,ся, пoтoмy Чтo пo llrрr пp11 .

вtJtll(ll гoЛotJ0кру:,кенrrе прсlilleт' }1o olio пol(aзыBaет' чтo 3tlyl(

пoстaBлеH t!еpнoD. nlrltunЧ
oснoвывaясЬ Ha тal(ltх aBтopllтeтaх' Ha сi]oеltl лttЧHoм oТlttте

и нaблюдеt,"o* nuд yчeникalflи' я yверeннo гvtoгy скaзaтьt Чтt;

гoлoвныe пазyхit нмеют вa)кнoе знaЧеHие для зBукa.

Регистры, сyшествyloщиe в чeлo€eЧескoп{ гoЛoсe' пpeкрaснo

сглa./к!lвaЮтся пp}t пeрехoДaх ". 
oo.,o,Ь pегистрa в дpyгo.tl верх-

ниraи pезoнaтoрa;ill1 ; a еслl| пepeхoды pегистpoв сглa)'кены' тo

гoлoс пoлyЧaется рoвный, с oдинaкoвot't oкpaскoЙ нa всex }loтax.

o pегистpaх.

Пpoфессop Гapсиa дeЛит ЧелoвеЧесl(ий гoлoс нa трll pe-

гистрa: гpyДнotl,-медиуп1 и гoлoвнolL 
-.^

Пpoфессoр r'up"Ъ дeлttт гoлoс нa двa oснoвных peгttстpa:

ttиit<ниЁl и верхHl'tи и кaiкдыЙ и3 ниx_тoхtе нa дBa, пpибaвляя
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'. .,,,',:, ,'. ,' .;J+'";';'.t'::':-'' "t''.'""1'':L :'
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, l.: . ". 'r 

.,: :"i,1,,,i: 'i,,:,,'.'. ,, j. ..- , . .-,,,,J :

д. .i t',ii;].ilto rще пlaлнll pегистр Bвеpхy. too,n оdpaзorl noлy.ll, ..l .. l .1 регttстpa дЛя }ty]'|.(чltl| и 5 дЛя )кеt{щиH. i
-1: Loгtl же йllсltl{я' чтo в Пy;ксKllх гoлoсax_4 pегl.tстpa,

' il в .lie }lСl(ltХ 
- 51 пp}t че]'t для ]сoпpанo * tlятьtll дo6aвoчн]ыli

lBl}сpхуl a для ahьтoв я с.читaю 5.нf, дo6aв0чнu,l вtJlt3y..
l,азlloсть pсг}tстpoв прlt перeхoдax oщyщaется таti' кaк.

61,;lто следyЮщyю нoтy BIr дoЛжriЦ взятЬ инaЧe' Чe'tl пpедндy.
itlУК) ll llilстoяlцyю' и Чувстt,yется нeЛoвl(oстЬ lt нeyстo,lчl|t}oстЬ
:t1]\,l(;r' l3о г пplt этltх пеpехoдaх paбoтa вepхнl|х резoнaтoрoв.
l{l-..jil].ir..iiilllll' гlpll чеltl ttill пoll1oГаК,т кsaдpaтнне lltышlu}l лttцa'

li;,lt;11laтttt'tс ltll'lшцtJ Л}tцд 11цgoт тplt nyчкa: llеpвыil нaЧll.
Il]lr].l'r1,l {} l. lltly].рсtrliегo yглa.гЛaзнt|цtt' втopofi*oт сI(yл}JD e тpе.
.I rlii ... l' ; Il();l сl(yЛЬl ' Pttc. 17 '

;l i il ;ttt,ttUцtr' сol(paщaясЬ (PаздвllгaясЬ)' сtloс06ствyют свoбoд.
ll{)}!}/ Ilp.)хolly 

']03дyхa 
в тeх oсo6шx Oтвеpст},tя.х' кoтOрые' rraxo-

Д.,.lСl, tl(r обе стoроttt'l нoсoвoll пepегoродl(l,|' сoед}!ttяют ltoсosЦe па.
.t.\ х}l с Jtil6ttt'titt. otцytt1енltе oт сoкрaщeнl|llx кBaдpaтннх i1tttlttt.тa.
l(.}(:' l.:Ii'i б1,лтo щеl(ll llа сl(yлilх тloлtlЬlе} lI lta llнх дер/i'lтся 3ltуl(.

]..i1:l;lt)it1'ltliс пllltltцlt Лlllla lt}1сют зlllttlсlli{е ltc ToЛь{O tlpll
llIi']tr\:il;l;l\ tl:j регllстpa в регltстр' lIo во06u:е прll п(] ltilll , oс0.
{..'rtlli) ti:t llсl)хllllх lto.гaх. l-lptt пеpе,хoдax из pегtlстрa в регllстр'
l(lti. J.(']1l'i(() lI()lIyI}ст1}ус'гс't 

'tеЛol]lioСTt, 
}l }lr!'стoiiЧltttoстЬ 3Bylia,.l'.i], 

1 i ;i'i.!!: }|iе lIoдo озa6oтитьсяt 3{тo6Ц 6ьr,тo ii}l0гo B03дyxа
lj i't,);i!)l1ltl{х Ilaзyхах иt прll п0llollllt квaдpaтнtlx Dtlttllц' крепк0

, .ll(.l);iiril, livll()л' обрa30saвuJ}|11сЯ }tз тttердoгo нe6a пpll в,llt'.xаlll1и.
l\tl1l.lttl.ltJirltl'l, зltylil{il,to oт lloса иЛtt oТ лoбl|ых пa:t}'х' oт вltсl(ott.tl]lil ll:J lll'lсoтtl }l пpoстрal|стIJа шир0l(llll1и нo3дря}t}l (oil'tyщеlIlie
с'v6.сttтtttrttoс). Heo6хoд}lп1o нaблЮдaтЬ' Чтoбн звук нr был к чемy-

' ttil61 ;tt, rrрtilttaт tt l]lt вo Чтo }{с yпllр:rлся' тoг.]a перехoдн бyдyт
ltс :}it]1е1 ltt,| ' }t звyt< бyлет oдltнaкoBoгo тeпtбpa нa sсeх нoтaх.

IiсpсхolЦЬl pегltстpoв в

;!.

i:I

J) oт Тtи к сoЛЬ.вo Ьтopoй oктaве,. 4) я,lя сoпpaнo oт.CИ.бемoль к Дo в фЬьеfi oктaве, '1,... ,.i
' а ,I.'tя aлЬтoв oт PЕ к CИ мaлoi,t oктaвы внltз. ; , ' .

'jl аrrпeрти Гoв.opит',uт.o PЕ вo втоpot1 o}стase есть iлюч .i.'
ti i]ы.{ll(Il]\l }{oтaп,t y сoпpaнo. И дetjствитeЛьнo',есJtи |Еy сопpaн.o . ..-{"
Пlj;'l .1i],-lt'lto и звyчит легкo' тo иlvleет блaгoтвopнoe вл}tяние I{a .t..:'.
I]l'|).\!i.,r:.' ltoТt{.'

I:сrr, пере.чoды ,лeгкиe' .иlloгдa пoЧти 'ttе3аtlетI{ы€. }l .П€P€: ,,,,,''..'.'j'1,
х i l'lI,J .l 

l)l/Л i.lые. CaмыЙ тpудHый переxoд в )хенскиХ 
- .iojloсax,: 

' , t.
(-jlО6t.]llliO Ji aлЬтoв' rileццo-сoпрaн t{ дa)кe дpar
этo o1. РЕ к фA или oт МИ к сoлЬ первo[



1:i
'll

oн зttaчитеЛЬнo yслo'{it.lяется' есЛll гP}tДltlJC ll(l;i; i,с1.i..rсit

0тt(рt,lтьl}l сltЛЬt{н}t lt плoсl(l'м тембрofit. .I.аl<oii 111r;gQri 6рaт t'

гpyдlilrе t.loтЬl oче}lЬ уBлeкaтелеll' t,t y. ItloлOдlя.ч гo,l()сr,jlj o|| 3|'\,-

Чr!т сtlлl,1to lt дaже !ll{oгjla красllBо.
|4 rj0l', j\to,10!aя llaЧt!llаюlцая гIсlrllЦai Il()otllр!lL'11i1l{ l]l|('llllIll)1

yспе.чo}l 6еpет тaкlt:rt сrтoс060м гpyдные llo.гlr. Ho ДilЛl,{llt., ().Г (l)^

ilлlr CoЛЬ IIеpвoii oктaвL. l,1aчllнaетс'l др}'гoii pсгltс.i р' l{сJ.ГOрlrii

пoсЛе Oтl(рытых, гpyдlllJХ }|oт :]вyчllт слa60 tt ltC}'lJеpсltlIo' эТa
слa6oсТl, сO вpe}tеlierl yвeЛllЧ}tвaeтс,l lt дcлltстся 6r,.,.iс:]tltltttlr-ril

lllt t}сю;ttll:j}ll,. Кprlrtе т(JГo' пoлyчается псBlllla' П(]i{)l!l:ilt.Грс}1l'l

гoЛ()сlt;\1ll!-сlilt:Jу с}tЛl,}ltlii' 0T'ipltтl,lii :tвyti, B ссрсдllllt'*..:;ilt61iii (j{).

Лсзllсlllll,lii ll 1yсl{Лllii,lt затr}1 6r;лt,tttоil lr Грус)lrii ll.t I}t'i)1';ll1:{ ll.},I.it]i,

[.oлtlс Тrpяст прlt э'г(J}1 Гlt6rioCТl', сltс)liесl.l'' liIli1; ri,t V iI lt.
лaс.гс'l ;!laЛ0.rр}.дoспoсo6ltll}t. 'I.attая tlolllllllt Ilr);ttс.г d't'l tt rjtr;it,tt;t:li

ЧilСTtlЮ Лlо6lt.гrjll,tlllltеii, ltг) llе }taстсtЯlllсii рlt601||lltlсij !ll'li) ссl t]lt.

Г{ltittttltе tiо lш деiiстtlll.геЛl,ll0 pсзolillр\'l().l. lr l'[).\' jl11' JI.i] 
'].iir.)

Olц!'lllaс1.ся. есjltl B0 I]реl\1'l }tх l|спoлliсIlllя пoЛo.,litllЬ J)\I(]'' lIit Гll)';ll,

l|Лll llрltjl(),lil! rЬ \,,\0 |( гр)';1li0il дoсl(с lI()юtllсг()t tl() сlt}1il ll(}lоlI1llя

Iiсс'rllllltlаlll1е д{JЛ)litlll сdсрсJto.г()чlt.гl, }l't.г()i\l. rl,t.()r,l,i Il{} I}|)t'lrlЯ

ltсIl()jlll('lll!яI^р!,;lltlr\lioтрс:tolIltр()lt1tЛltl.{)Л(.)tlllllltl)сl)ljtJt.ll.l.|\'хll.
jl,:rrr сl'Л:l,l(lllrltlll''| .|-р\l,'lll()l.O lll"рсх()Jlll ()г l'р\.;lltl'l!: 1i.,r l': сl]i';t.

llll11.it;l1ll(рlrс(),lIlll]lяГl(()с,l'ltгр}'JllIlrх:llJ\'l(()ll,il-г:1!(,i'.',i:!'l
llсill,lll('l.() у I {)}r]lсllllя Г()jl()с()lllJх сl}'l:l{)l(' l.p},ilili.lt' 3B'' i:tl li,l.ll]

1t'tlll(lll)()ll:l,1l, (JГ l.(),;l()llll lr ll()(.ll. (),l. tlсрсll()сlIlll'l ll tll1lll..l:iJlt tll, ll]('

()li|]-\.l'jlяil |(\.llf).:l()1li Г(),'l()llIt|,lf,ltt па:tyх1li\llI ll l.ltlil1сI](i:ll.il'1ll lltrjl().

' сl.,|1li| {()lll\.lllсllllс).
[.рr,лrli,iс ll()'rt{ Ji(}л)](llli:lt}ytla.гlr, l(lll( 6rlлt,tttrtii l{ll;i{)1i{);l l1jlll

llll()jl()lt1iсЛl,llа.,l с.груl{а. !'llра;trttсttltс дjl'l:}.r0l.(] ()!lt'!1i. Ill\l)с]-l)(.;

п0,lll)a,/(а;i.гс lioЛ()l(oЛy tl t]ll дOст}tГltи.гe крaсllBlnx itlяl'I(llХ lll1:}Iillx

lt0 г r]с:} UсякOг0 llапр,Il|irlltlя гopЛa' С.гаpitя }tTil jlll'lIlCl(f,'l lIIl(()Лa

гoBoDllт. Чтo сa1lые ll11Зк}lе }loтlt дoл)lilltrl зt,yчltтt,, liali nl'lсol(ilс

B гoЛot]е.

Перехoлы pегI{стрoв B rl,lyжскllх гoлoсa};.

1) oт СИ к PЕ в мaЛol"{ oктaвe
2) oт СИ к РЕ в пеpвoЙ oктaвe
3тидвaпеpехoдaлегкиt,lyпlнoг14x6ывaютFlеol.Цi.тllтcлЬ[lы.

Зaтo тpeтиi,t пeрeХoд, к тaк Ha3ывaerиып1 зaкpыТL'li\l l-loтa}1' oчеHЬ

тpyдeн. Частo нa этoi{ пepехoдe. звyк быBaeт глухОii' тяжеЛнй

I,t силЬ}]o oтлttчaЮщиЁrся пo тембpi oт пpедыд}'l-llill HОТ. 3I1есЬ

v)ке нaЧrr}taется сМeшанный гoлoс (voiх mixt) гp1,;tt{Оii с гoЛ0B.

lыпt, и Че}1 60лЬше бyДeт примешaнo гoлoвt{oГo :i!]\.ii,' тr}1 ol{

бyдет Il1яГЧe !i кpaсивeй.. 
B этопt тpyднoПr пepеХoдe нaдo gбpaт}1тЬ 0сО(i{]с l]Illl],1l.lН}lе

нa зaднюЮ стеHкy гЛoтки' a глaвHoе нa кopttll язЬIliа: }Iх ttеЛЬзя
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Нo' нтo6ы oвлaдетЬ этиrtlи pезoнaтopaпt}l нaдo пepвoe вpeмяне бояться нoсoвoгo звyкa }t петЬ ш}tрol(иj!t}| Ftoздpями. Toлькo
: .i,.
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tl ttoздpеll [loж}to наliтtt
чrpез пoсредствo гoлoвttllх l]aзyx нoсa

ll OBЛilJlCTl, u.p*,,u"i, резoнaтoрartн. Этo - 
pa6oтa кpoпoтлltuaя'

ll к нell нaдo o,,leсi'.o с 6oльшttпt ltt|}1!\tat|}lеttl ll тepпеltl,te:\tt

lta6людая зx сs0l|rtlt olцyщеHt{я}tl|.. 
Hyжнo пo}t}lltтЬ' чio тo' чтo }lзyЧaется с пoltll[tаtlltеltl'

пpttoбрeтaется o.,tоouтельнеlt lt lto./iет BсеГдa служltTь pyl(otloд-

ствo:l1 ; онo зltatlttтеЛt,ltе11 ш пpaвttлt,t.tе11, чe}t тo' Чтo ltзyчaетс'l

пi ехall lt Ч eс l(ll '

ТрyДltoсть pабoты /lл'l ltеl}llа.

[1евrty0Чсltl,трyдllopr(-loТаTl,сpaBllllтелЬlloсдр}'гll:\tlt'I)a-
' .6t)тttttttx:\1lt llсl(},сстl]:r.

ХyДo;tittttt<,ui'..' iал,lеpекl 06рa:tош lt ltlo)iст l!ltJlrтЬ сll(}l')

pa6oт1,, Л11 гсPат0р lti\tеет liltllгlt' l''р.'nllili1l 
}ta ltt|стpyi'tеt|т3х в}l.

h'i'; rt,.irt pl6о гаЮт сгo па..'tЬ|"llt ltЛlt сillttЧ0li.

Пепец lillrlсl'o 3toгo ltr lt}!еет' lt ,,l1liliе с,lyх с11y Частo ttl}ttr-

ttltст. Ott u.,.u.l,].'..i,''Ь с),lllтl, о6 trttтrlttlrtllllt 3ltvl(il. llo o кattсстlt0

сlJ()сг():tl|\.I(ll ()lt 6rl,ltr,tttсil ({il(тl,l() СYjtll'ttl ltс Nl())l(ет.

.itlуt<,tlост:lll0l!jltlltIllt!itttt:llirlrli)t'.l..t'tlti.t'г'it1,6tltittii'тtt,tit:.
лr*il,.гре6у'нlrttttil(hol)сltp()шlltllt()гoдttхitltliяltгopтl1ltlt'llit(т()
|(il'|(стс!lll(}ti)lllt').tу6oлr,tutrr:икo}lllаliтltlt}ttl.r()тoitlytlтo,гit|{{]ii
:lllyli ltxхojt','., с,,i'.''i.i rlт l;.lrстаr!ll,CtlltХ трv6.:tшy.ttt.г с}1!'сilмo11\'

i\l()г),Чll11' .,.,,',i., .i,ttttr]l<r. 
.l'lrtlt,i1 :}l}\.l(, 0dltl(ltollrltl{о глi.х0i1

lt т,1]l(еЛl,tii. еtltс ll Nl;ljlсlll,l(orl tl()l\tеlttclll1ll Nto)liст пl)оlt:Jliuс.гll

BтleЧaтЛен11.. ,io.n 6oльtuoii зaлe }t ll1l сцсllс oн зltyЧit,гt, llс FJ};iст.

Прrr таlioll l.lo:}lttlllll зт])'кa 8сpхllltс pезoIlirтopti не рh60тltк'т' ,.

}t гoлoс' бу.lyurl л}ttrlеlt Легl(0стll, блeсt<a нr, tlotiесется в прo.

стрxllствo. ,,.i 1!4 nt.t.nt.nti п(
Инaoбoрот'зsyl(,пoставЛеlJ}tшiittaвt,Iсot<oiiп0зlltlltl1't]рlt

" npuni,n,йТiaоoтс верх,tltх рe:joнaтoрoB lt дыхal1ия, будет дa,lсli

; oT Ефстaфьевыi ipyё. oн, н1 трeбyя 6oльutoЙ ^зaтpaтн 
сиЛ

i . ' }1 нaпряi,I(e",o йnu, Ъyпeт кaзaтЬся пеBцy недoстaтoЧ}lo сltльljtli\1. .

.Междy 'тelt ишeннo тaкoil звук 6yДeт- звyЧaтЬ. сj4лЬ}lo' легl{o

i, |1 свoбoднo вo всякoitt пoмещeн}tll iar< 6ы li,еЛlllto oнo нtr бшлo.

, Тaк *u* i.l.."},n .iJ'in*n CтpaДивapиусa ка.fiется слaбшм

,.. ., :.'j n.рuй-taз 
"ipar6Щeпtу, 

нa неf, аpтистy' ,пoкa o}t нe IIр}tвыt(.

. нет. Ho всеrt известнo, kuк пр.кpaсio зфvит скрl{пкa Cтpaди.
.вapиyсa в0 всякoill пoмeщeн}tlt.

Пpинипlaя вo вHll l\{aнl{е тpyдtioст" "9:,'1I.:':ки'. 
гoлoсa' певц},

..]':.нaдoбытьoчeнЬвнимaтелЬныItlксвoиltloщyщeнияпl.Главнt)е,

..j . . . чeIYl нaдo рyKoвoAствoвaтЬсяJ этo лeгкостЬЮ и 3вoHl(oстЬю Звукa.

..:... '. '""'. БТoЪ,ipЪ,u'o диaфpaгмaтичесKoгo дыхaHия' нe нaпpягaтЬ

.".1.. 'l. Пеpвou.,|"*'.6ylет кaiaться,.Чтo звyк' xoтя звoнoк' }1 ле-

.;. . .]гoк;:;;";;" и.нaxoдится впepедn дaлекo oT.вaс. le нaдo сtty-
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lllli i l}( ,l l] Г }t 11. 3Тo
}.l (":!\',i1il'i' :taЛoГoj\l

noкa3швaeт' Что звyк
тoгo' чтo o}| в-нpaстeт

'1
',i

.-4
-d

' ,..
trl
t.' t't;lAтaкa 3Byкa.

А.гlttta:iItyt(a естl, oченЬ вa.,t{ннrt мolllент в пснlrlr.
IlрrlrIrсссop Б o т е Ji -ntlmетi .;нt.ltrlIo следl!тЬ зa }'чelilt|iolil.tiТ1irli,! liltVIi il-l.;ltillрollil..rся 6е3 шспкoго l,lаtlp'l)liсl|!!Я nlяГ}:oгo Hеба..

l.]l').гli;! ll l.(}l)тilltl|.
I.,r..l}1 l]ll 6yлеr.е oll{V'lЦ:lTll aТакy I] г0pЛс' тo этo 6уleт.тол.

't..i]i ;l.] i.,illуl.l'lх сt1'lзoI(. .l-at<aя aтaка tia3нsaетсq Cоup cе glottе
{.!'li,lij i rri,I.l(lt). Оtt гy6ltтслЬli0 деliствyeт нa гoлoс. .I.акшe тoлчttll
I.(},iljс(]i]l,l ]r dl}!l]tol( i\toгy.г 

'}ызBaтЬ 
гl|пеpeмllю (nрltлttв t(poBtt к нttпl),

l{;t..i0 ;:tlllylllllii l( кa,гаpрaМ их l{ зaтrNt к oбрaзoвaн}llc yзeЛк0в
ll1l сl,'l:,Iiil\

,\1ltt::t :lIlyt(a дoл],lillа пpollсхotltтl' таl(!lм o6р:tзo,rl: расl(рl,lt]p(l'l'' ffjlj.ч11},.Гl, Iloзд}'х lloсolll в гoЛotty' нa6людaя' чт06l. 0дllо-
lll)t.]l.1i:iIl1(j с эт}|ll1 6t'tло взятo д}la(l,paгilaтиЧссt(oc дblхаllltе rIDll
llсtl();ti]l|)|i|1()с,гlt l'IЛсЧ lt Bсpхllell частlt гpyдlt' llaДсpa;aн этtt сo'
t..lllltIilill.]с ;ll,tхllttl|я t|a ll|,ll0l.}сllltс }lад о(tразouаtlttrll]trся куlIoЛolll'
(.;l,..,lit ii, {)jl!l()l]pсll1rlltlo двa тoлчl(a: oдlll{ ttl1}ttli}tlltи ttttltlJtla)t}| )+ilt.
ll{J'i.l^ii]i.'.i)\' ll jiрyгoll сt,еpхy oт lloса }lли oт лo6ншХ пaзух вtlltз.

Эт;r ;trrlt l}o:ljlyullltt.\ тol(a сBеpxу и сtl}1:tу' C08JlИlt'lяСlr ме)fiдy
1.r1t.rtli . jilll()'Г aтal(у зl'yl(y' кal( дUа элеl(тpиЧесl(l|с пp0Boдtt}tl(а}
с()ilI)ll!';i]с:.t)|(l'' IliЮТ l|сl(pу. ..

Гlt,,стltвltш 3Bуl( нa масl(y (lrа тo.шeстo, гдe надевaют пeнсне)'
l]ll l.lе ll{,Л.,littы егo тoЛкaтЬ сl{}tз}. l]Bер.\ илlt BшталкllвaтЬ no
tlрrlмtlti Лl!l.illll впеpед' a oпрeдеЛе}t1{0 нaдo тяliyтЬ свep.\y шti-
рol."llt'llt }l0:rдряl!1lt пo д}|aгol,laл!t к се6e ' 

paстягиBaя y лllliи}l
глil:] l.t)i)i13(]ltтaлЬнo и нaпpягaя l(вадpaтныe мышцы Л!lЦa' Пp€Il.
с1.il!lЛll)I се6е, . Чтo квaдрaтныe I',lышцЬt лltцa слy),t{ат oпopoГ1 

'.:Jtt'\'iii] t'lсобеttнo. нa п}laнo. Бoкa дepжaтЬ кpeпкo' как 6ь. paс-.
ttll:1lяil tt,t. .*.

pllсI(L,.i;trllс-г -I.o mестo пеpеtloсilцн .н Лo6ныx .пa3yх' ГД€ нa.хo- .

JlЯТся oс06t,lr oтвeрстия ' кoтopые непoсpeдстве}|Ho. сoединяюТ
t,loсosldе лaбиpинт.ы р гoлoвHыми- пaзyxalflи. Toгдa Taюiк€,. .пoКul. ;...
выдер;!il1тезBJvк'BЫдoлжныкaкбы'тянyтьвoздyх}rзпpoст-
рai|сTtsx нil тo мес.io'. oткудa . aтaкиpoвaли звyк,. пpeдqг4вляя :

Ес..tи эroт звyк бyДeт сpeдHе|9 рeгистpa';тo'глaв'ные. paooтник}r
бylут tloсoвые лaбиpинтu и 

- гaймepoBы пoлости, . пdЦoгaть : иtrt

се6е' ''tТo ol(py)кaюЩиЙ вaс.вoздyx естЬ вaш гЬлoс и днхiниe. 
..

о1.;tyт :lобнце пaзyxи.и виск;....: 
. 

..l].. '....'], "' ,,;J;,ii. ' .:.

' ".Е..n.,. ,.е з.yк. oyo.'-''..*Ь.o p..*.."pa,: io гдaвннe.рljoi-.. ,

tlitiiи б-iдyт лoбHЬI.e пaзy'хи и.вискlt. Пoмoгaть и,м 6vдvт нфoвьlЁ
Лfl6i,ti'11111.1,1 tt гаl1ltеpoв'ы.пoлoсти. ' . .;'. . .,.,.', - 

{т', 
-....'...,
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НoсoвL,tе l| гoЛoBtllJе Пa3уХ,| ра60тают в llеOбt'ttlttt)l}еllit(jjl

сoглaсltt!' тaI( t(aIi нa пp0тя,кеl.ti.llt l,ссг0 гOЛoсa pltбttтаttl'г {lсo.

бt;е сlтвеpст!lя t нaх0Дя'ц'tес" пo oбс ст0p0lIb| ltoсоtr0ii персl.().

рoo'.,'. Эirr oтшеpстttя не06хoдlt}1r] otllylllilТl, l(ill( l.lрll It.tl'lхilltlllI.

тal( l| пpll атaкеt a гЛaв}{oe - B тo t]pс:ilя' кoгдl lll,l li.рl;ll1'с
зl]yl('. 

Пpи вjlttхаltlllt t]l,| ДoЛ./itlt,l oшIуlЦaтЬ' Чтo Черс:] ll!tх llР()llIе,.l

воздl,i u iououу, Прrr aтакe }iajio olц}.utaтl,t.:l:o-.''''',..l:.3,l;ll;lll
сl]еpхv тсl\! t]():.tjlуxоit, t<oгoрt,rl1 uеpt.:з ttltх t]Jl()хll\'Лll. l\{)ljiit ;i'с

деp;'.ti'ге :tllуl(, ().o6сlIl{(] llll tlllllltrJ, тo }ro,}:ет 6t'tтr, ,l ll!(()с ()lll}'.

,,r.,,,,с, 65,;iгo llll llсс tJрсltn рa:J;lsllГirсте llср.(llllс I(()ll!ltl :)1.l1)i

oi',с1,с:гr'ii. l(tla]pltr.ttt,lс 11lJlllllll .1}.ltlil' ltrjlo ri."tlp1lr)li|.Гl' li ltl1.l(ll }].

l(oт0рlJе Jt0Л;|it.lt,l тaIt)tiе :iIlytlaтl, }ta пl)o.rя;|iеlllll' ]]..il].' -l.()]lL)сlt'
Звvlt tta l]ll:.Jllll.\ реГltсTрах llО,tiеТ 6t,tтl, сltЛt,l{се lljllt с jlit()сi] . }]{)

;;,,р...;.; Ёl.o 1tсliср ) llсiл;r<сIt 6uтt, .L;lttttll(0ll llit t]сt.х llсl !!с1.рil \.
,I.oг;tltltoЛуlIaстсярolill0с'гl,l'0Лoса,llрltl(()T{Jрoiittr-llttltrljlf)i.'!'t1!!|\.Тl}

l(рaсo.гl,l li с()ll(.рtllсltстt,lt li llсlllill.

/l l'l Х'A lt tt Е ll l) ll ll l: ll ll ll'

Ilprt tltlttrrtt llс |til;l() r11llt l,t, l{;)с:lll('l)lil) }ltl(}t.{) jll'Iх:tllr!.,l, (l.'r\.

сс,.'..l..llр!l lIl!;ltt(). Ilttlrrt., Ilil;l(} irIltl(llр(}ltl!l.ll JlCl.|(lt}l .l"{);l'tl({lu lliJ-

.чillIll'I сllll.Iv ll сl}t'l]х\, () r jl{)6ll1't.\ llit:tvх, llЛ11 (),г ltl1(]l(().!] !tllil.l

lt ll(]l))liit.гl, сl.() Iial(.6rlr rtlt l}(]рхltсii tlit(.гll ;l!lltil. Itit t11'1](lll()сI!lli'.

llojl t.jlа.}1l}1ll ({)tll}.tllсllllс).
lir)ttс.lttr), nсuuy ttе.,r,х(]l}l}l0 llнрa60тxтl, сl1Jl1,lt()t l1 l]1r(),l().1.

)|il1'гсjlЬlt()r дl'хillltlс' 1111 q11;1oii дllа(l)рal'illaтlltlссt(0г() jll,l ].l1l11l]я llс;1 i':l'l

зл()yllOтрс6ЛЯТ|l !t }laпllpаТl' и}1 lia г0pЛo' т,.l(. ].г() (or-lrjililtст

t<рtti<лltвостЬ 3вуl(y }l спoсo..)ствует дрo)}iaнlllо егo.

Пpoдoл;ttttтеЛьныill дl,lхallltеlt }lе06.чotll}lo ПoЛllL]otjil.ГI,ся R Тех

пассa/кaх lt (lpазaх, кoгдa пеpерrtв дыхatltlя нaI)ytlll1Cг l|;i tlсjli,.

}.loстЬ.
Еслlt хiе вы Чyвствyeтe' чтo дыхaнitе нa l'lсхOде' 'l.o нaд0

кpеПЧe деp)кaтЬ боr<a, не вытaililtвaтЬ дыхaн}lе сll11:]у и кaК

п1o)кнo сIlЛЬHеe д"йiu.гoлoвоi't ЗByl( lt дыхaнl,lе. Э.гo пortoиiет

вaп1 выiiт}t I,lз 3атpyдtlеHия.
Bo всех же стpaстHых и гopячo npoизl]oси}1Ьlх г'1Сс-гilх 11аilo

брaть дыхaнlle кaк тoЛЬI(o гlозвoляei ФP11il^l]]. liiiI\. oбi\lCH

вoЗДyХa oсве;1aет легrilte l{ веpхнl{e pеЗoHaТoрI't. l']слсj1ствttе

чегo) ItloiliHo прllIiaтЬ бoльшe BыpaЗ}lTеЛЬttoстtt lt р:tlзt'tсlLlf''pa:lttя

oттеHliaпl. Нo этo дыХaнl,lе дOлжtto быть не слышtlО I,I }]е Bl{дt]o'

зa }iсклюЧеH}lеitl тoлЬкo тeх lttест гдe oсoбoе придьixанttс ltсО6.

. хoдимo для фpaзиpoвки'
Пpи пенlttt нaдo брaTЬ днхaHl{е нa пlaнер зe.вка, с oТIiрL{Tыj\I

p'o*. honрoбyГrте зeBHyтЬ' l{ вЬl пoчyвстByетеt кal( i]eшa гoлoвa

нaпoлняeтся BoзДyХo}l.- Гloтянttтe пpи oТl(pЬIтojll рте BoЗдyх
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ttoсo}l та-l(' liat( 6ултo вr,l ltЮхaетe цUrтoк' и lllJ tlOЧyвстtJyете'
кat< пpollдст в гoлotiy xoЛoдot(: этo t{ 6удет вoздух, кoтoршIl
npoiiдет в гoЛoвншe пilзyxlt неpсз oсo6ше oтверствirя. B гoлoве
пoЛyчaется oщylllеllllе' кaк бyлтo онa llo,1нa вoздyхolt ll oЧeliЬ
бoльшaя, l|лlt ЧТo ts гoЛ0llе o6paзoшaлoсь 60льшoе пpoстрaнствo
д,1я зBуt(а.

Этo olцyщеllllе oзнaчaeТ' Чт0 вашl' pе3Oнaтoprr гoтot]ll
рa6oтaтt',

Jlьtхаtlltе oбязeтeльtlo бpaть черeз нoс с oтl(pштtJм pтo}t'
пpll чr}l tlастЬ вol],llyха пpoilдет B гoЛolJl,|ttе пaзyхlt lt чеpе:] poТ.

Еслtt;ttr прlt вдltхalt}lll рoT зal(pl.,JТ' тo Il0Лyllается лсгl<tlji
шl}'itl, тpylulo o6рaзotral.ll кytloЛ' a ГJIal]ll0е oЧс|lЬ Il'едЛL'l.l}|o lla-
(rll1lltе,гся I]oзJlyх' tlтo l!o l]рсIl1я llсlloJl}tсlltt'I' 3il l{сдoс гaтl(oi\t
Ilpепlеl'tll' трудllo пpltl\lеlIl|}to. ,Гогдa 

B гopoгlя.к Bll шoЗЬ'irtсТе дыхa-
}lllc ртoltlt tt ollo Ba j\t oсyшllт гOpЛo }t сЛltзltсТl,le oбoЛoltl(}|
l.ol),гllll}l' il tlрlt Ilсltlll' гopлo дoЛ]'кltO 6штt' 8lai|it|0е.

(l,Еl lo.\{ЕrlAЛ Ьl l lll Е t,Е3ol lAтoPЬl,

liстl' Псlrtll,l, llЛajlсlоlцltе t|lt..ttoltt-.ttll.illliJlJlt!l резol|{rт0рa1rlIt l(aii
ljlтttсT.!tllll} Hсittдаll()l}it, :ttlitttсtttt.l-ttit I\1еJlllt|ltl(oll 11

мt{oгltс jlpуl.llс. }'этttх ll{]l!lloli 0.г tIрtlp0;ltt пoстlll,лсlIlJ гOЛ()сa.
l( llх сl|itстl'lO ()|llI ll}rе.1lt ltlv:}li|(llЛl,lIllх tt,1oб1lос0',ссtllt,.х llрo.
l|lссс0рt)tt, llс tlo:,llOляlolllll.\ }li\l l[roрсttpоtlа гll ГoЛ0C н дtlrtllpаl..
]иaтll tlссl(oL. Jll{'\illtll с.

j\ltltlгtl eCTЬ ш ttаu.rеji стpatlе llpсl(рaсt{lJх гoЛoсoв с хoрo-
lllllr'1lt pe30l{aтopaп1lll l{o 11aЛo вtJХojlllт llз н!tх пеJ]Цoв' кoтopнe
мoг.пtt 6ш xopolu0 l| дorгo paбoтaтЬ. Эт.o пpotIсхoдltт от т0гo'
Чт0 y сaПl}tх yчaщиХся мaлo тepr:еltllя и пoчти y бoлЬuJltliствa
}|ет сеpЬeзHoгo и вдyмч}lвoгo oт}loшeнllя к дeЛy.

oбыкнoвeннo дyMaют' чтo пo пtaтеI'iaтикеl П1eдицlt}lе' нa
сl(рltпКe и J.. д. Hyжl{p дoлгo и тepпeлllвo paбoтaть, a пeHиЮ
}toх(нo yнltться нa скoрyЮ pyl<y. Illaлo ктo padoтaeт сoзнaтeлЬнo
нaд звyкoг{' oсoбeннo те, y кoтoрьlх xoрotllие гoлoсa. Taкие
yЧaщ}tеся oбыкнoвеннo дyrvlaюT' чтo дoстaтoЧtto ttllt выyчитЬ
вещЬ ритIvlllЧески' дa пoyч}tтЬся фpaзиpoBl(е' ll о}|l,t пoкopят lfl}lp.
Нo кaкoe гopЬкoe пoстигaет их paзЧaрoвaние' кoгдa пpopaбo-
тaв 4. 5 лeт нa сцеHe' oни нaчиHaют тepятЬ гoлoс и' He имея
пpeдстaBЛeния o пoстaHoвl(e зByКa' нe знaют' кaК пoмoчЬ се0е
B эт0пl ltесЧaстЬи.

ЗнaпteнttтыЙ yЧителЬ пeнllя Пopпopa зaстaвлял свoeгo
yчеl{t|кa КaфapелJI и пятЬ лeт впeвaтЬ двe стpoчки yпpalrне-
яprя, зaтo Кaфapелли и был сafшыIll зI{altе}tитыпI певцoI',I свo-
егo врe]\1e}tи ( в 18-oпt стoлетии).

Haши x(е yЧaщиеся' eдBa тoлЬкo нaчнyт yчитЬся' eще не
изyЧив tlи дЬIxaния' ни пoзиции зByкa) yжe дyrflaюТ' .чтo otlt|
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тЕхtt},l}iA гoЛoсA. ]

Jlля сохprнеtltlя гoЛoса нео6хo,1tt}lo разl]l{llirтl, Tехllt|l(y, T..e .

6еглoстt, еГO. 
.l.ехttltt(a этo ес,тЬ гit$нnстllкa гoЛoсa.

Л a пt п r р т li 1]lttrtет: д.1я пeвцe oЧCltlr Ba;кltll бrглoстt, 3tJyl(it.
Еслlt певсц ttе 6у;lет ра:tllll8зт5 68гЛ0CТЬl тo }|ltlioгдlt liе д0сТll-
гllст сotJсрlt.lеltстt}a в псltltl1.

I]lд 6сt.;toстt'ю дoЛ)кrll ра(oтaть ка;tijlшll |.oлoс, т. li. tll)е)t;jlс
всr]l.o 0ll сOхpiIllяс1'с'l .3,rlt}1 ;r llg.itо6рстeс.г гtr6ttoс.l.tt, jIСl.lti.)t,Тl, lt

l{p1lсoтy.
ПDсttебрс;кеttlte |io jl0l)а-;i;ltlirt псllltс:\t llрtIll0сlt,г 6олt,tttоil

врс.lt tlеtrЦу. Нсrtttt'l yl'Лсliшlili1,.1ра}tа1.ltriссlillм llellltе}t }l t|l0pсll.
pol'l1llllе jtl дlll(l,раt.iцll,l.lltlесl(0l..) .1tjхаli}lя ' llрltllсслll 6oЛl,llj0i.l llрс]l
BoкaлЬll01'1y ll(к\.ссТll}' }| г0.1o(f,}t.

Пprr Bнра60ткe l.а}.l}1t сТaх}.f,т0 lt трrЛll paбoтa дlia(l,pat.rlil.
. тltчесl(oгo дllханltя дoЛ)кl1a буть rtн}tttпlnЛtllla. Глaвныe paбoтl1lltill
. в этoltt сJlyЧae эт0_t]ерxt]се J.нхаtlие l,t pез0нaтopы.
. oтносllтeлЬ!|o трелlt lrtl-to:}te тoгo мнrl{l1я ' Чтo треЛЬ естЬ

пpllрoДны11 фенoмен и выра6отrть eе HCЛlr3Я. Ho Гapсlra.}t дюпpe yтвep./Ilдaют' Чтo зi{a}tеtltlтaя пеBицa Пaстa прио6.
pелa трeлЬ дoлгиill}t yпpa)+iHе}iltя}tll.

.. N1нe сaпloй Hе пpиtllлoсЬ pа6oтaть }|aд тpeлЬюt т. к. oнa
y rtlеня пp}lpoдная' нo я тatс/хe }твepждaю' чтo тpель Illo)кHo вы.
paбoтaть

Haд тpeлью нaДo pa6oтатЬ тaк: нaбpaв дыхaн}lе в гoЛotty
. 3aстaBитЬ кoле6aться эToт вoздyх нaд l(yпoлoм и нaд те;\1}t

^ 
'0сo6ыми oтвepстияlvl}r' сoед},lняющli:ttи нoсoвыe лaбиpинты с гoЛ0B..}tьllvlи 

пaзyxajиlt. oщyщaть oтраirieние кoле6aния тpеЛ}r в вискaх.
Еслн-вtl пoлoжитe па.1ец rta щитoв}lдныЙ xpяш, тo iloЧуB:

'. ствyетe егo кoЛебaние вo вреxя тpелш. Ho вы дoлж}tЬl сoсpедo.
ТoчитЬ всe в}tи}laн!tе нa кoлебанrtи вoздyxa нaд кyпoлoм }r yпo-
llяl{yтtlп,tи oтвepстtiяпlи. .Taюlrс rie спoсoбoм нaдo paбoTaть нaд

...гaПllilaми и стaKКaтo.
При тpели 

"61111 
г'lil}Щaeтся, чтo oнa делaeтся вepxнt,tlllи ды-.

, хaHиеlti' пoтoпry Чтo' есл}t тoлЕl}тЬ дыxaниe вo вpеlvlя двlt)ffеl.lltя

')t
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.I.lit],l,11 .''''.,У' To дtJt'жение ее пpeкpaтится. этo еlцr oд}lo дolia-:t;tГсЛt,с.гlto' Чтo дltaфpaгмaтичесl(oе дыхaние естЬ oll''fl .звylta,
a !]срхl!0е гoлot}llor i!o'l(tlo сpaвнtlтЬ с скpltпl{ЧIlнfi! сr.tЬlч}.ioгtl.,I.l'с.lt, Ile i\loжrт Bu||тL. нa непpaвtlльнЬ пoстao,.iuiБ".inуn.,
ll;-i(i6r;I'r;Т, .гpеЛЬlо ,'lo)к}lo pyкoвoдl{тЬся пpи Iloстallotsкe s прa-.IJl:.ll,l{l' i.) II0llllцltЮ звyкa' стaвя eгo нa тo мсстot Где 

''po,'.*oл,'iiil.Ii;lit.l1llt. тl)елlt.
.\ i..()i'0 пp}tрoднaя трель' y тoгo пto;,t(ет 6шть oт tlpllpoдш

li()(..J.;i.,'lt.lt ГoЛoс. B такort слyчaе нaдo сЛeд}|тЬ, Чтo6t,t y,liщlrllся
:]alIo)lllil'l сttolt сo6ст8е}ttlшe oщyщенllяl рaзвllвал бш пfaвttлt,ltос
дlnХаlll1сl llе (l)opсltрoIJaл 3вyl(a t,t нe yкл0}lяЛся oт прирoд}ton пo.
с1-itllL}Il|ill.

.o I'/tAскЕ.
i-J'.i] ll()l()tllltс :tltl0гo гotjopят. l' дy,\taют o lttilсl(е ll стреl\tя-гс'l

с!.; li1'l tt,. lll'r-) )liе Tal(or мaсl<a? oнеpilrте lllt Л}tЦе тO itестo' t(yдal!l,l l|:l,lr'llitсl.е fitaЛеlIl,l(y}o Чсрttyю мaскy' l| вli ),BltдllTс' Чтo .},l'O
1't] }lL:l] ].()' l';lс tlOilleulaются lloсoвllс ;lacltlptttrтt,l и лo6ttuе llа3ухt.l.

l1 t'lt:lr,ltttt(l,t г(iltop,lт: lсneilтe зBvк>.
li1ltrit:tдrltttt:t llltрrt;riсl<oil ollсpri (.l} l л tt я .,Il lt т ll l| ll гoвoрllЛa

сtr(]li'.i ytlсlllll(аi\l: (tl0,iтс l'ла3aмli). 
'l 

пpисoе,tllt.lпЮсЬ к lIll}1
l} эг}1'i ()lllylllсlIl|пх и llpи6аltляю: 6еpltтс зsyl( веpхlIl!]ll днxaltttсlltll:l llI]()с-t l)ill{с1.ll't }iЛll 0т JIOбllbl,\ tta3},х }' пOt!т()ряЮ. Чтo .)1'lt
.,''.!.'l1l''.,,'..'],.:':;;ll':;ill,l,i,,.o 

..,,,,.u нс tlpltltятo г{)l,()pliтЬ внтЯtlyтl'
ilit\'i( l1,'iit ltl{т()Jll(llyтЬ :Jtlvк' a гoU0рят_взятЬ звyt(' tloстa8l!тЬ

|j:.'iit|, t]едЬ |\10)|(нo к себe, a пoстaв}lть lttoJ(t.lo To,;.lЬКo сsеp.xyttit Чl i).ttttб),дь.

сIioе ,.1i]хаlIl}e' слy)кaщee oпopoflt, нa Пtaскy ll пeтЬ свifrхy тat(iкl'каli llа всeх инстpyrilентax иГpaют свеpхy' a нe снl{зv. :, ' :

.. tlелсlвечeсКиil Гoлoс, этo_нaисoвepш6ннепшlrii инЁipyмellтt lt.''li IlCr1}'пp}lЛo)ки]\lЬl тe /'\*e зaкoны.
. I'li.lo paбoтaть глaвныПr oбpaзo}t нe гoлoсollt, u y"o*' 

'. 
*.Пt1'lе1'..''.'n''''Ь гoЛ0с oчеHЬ лeгкor a пoпpaвить oчeнь, тpyднo' .a }t}tl'Гjlil д3)l{е нeвo3fиoжнo. .. .;

l'i-i;it.lс есТЬ кaпитaл, и певeц дoлже}t пoЛЬзoвaть." 
'on,noI]J t]tlСlt.Га]lll еГo.

. lJ нaчaлe yчeния пeнию нe
срсдllil,х }loт'.пoтo}ly чтo. тpyдHo

.-'.,..'.:,

сJIeдyет внхoдитЁ
бнвaeт orlpеделитЬ
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есJllt olt не 
'lрI(o 

вшpa)+(сtl. Пеpвое t]pе:\tя нaдo Bl,l}lj\l{l.rсЛ|,lto сjIе.
дll.гI,! кyдa ЛeгЧe l|дет гoЛoс: ввepх ltлll вl{ll3 l| тoГдa lt.гl.li :tii lIll:|.l.

Упpaжtlя,гься t|aдo не 4)opсllpyя гоЛoсa lI llс yдсрni}tIjll'l егo'
a впoлHr свodoдtto, т' l<. н}| Чт0 -гal( lra yтorlЛяет' l(ill( IlеlIllе
вlloлгoЛoсa llл!,l шoпoтoltt.

Haд верхнllпttt нoтaпl}t t{y/кtlo pa6OтaтI, oстoрo)il{() т0l.Illl,
lioгдa yI(e yстaнotsятся средt|llе нoTlJ.

-.. Упpaiкttяться в r[lltлttpoвartlllt 3вукa мo.l{}lo тoJll,ii.].г()l.дllt
I(0|.дll учсl.llll( д0стltГHeт пoлltoгo o6лaдattttя дшхaltIlс}t l! tlo3ll-
цttеii I'oЛoсa' a tlнaЧе п1o,i(t]O Uu:JBатЬ yт011Леl]llе }t дi)U;i(11!|l!с
:]Uy liа,

I.lетt, в IleHl, Ilto)t(ltO н.: 6oлt,lllс tlасa. .].0лl,l(o llllt)j]li(j tl()r].Гil.

шлсшttt'tii гoЛ0с l\tO)liе.г nстЬ пoЛ.г0ра Чaсa' дп }l Тo с бo;tt'tttitlttt
tl рo;\1е.,,liyт!(аnl I,|.

l,J:tttttrtlтt,ся l(аl( 3l(зepсltс:llllll т:lli lt pa3ytlltI]аllllt'}l I)o}ll1ltс0l,
tl oпсpltll.х пapтнii ttадo без :lliI(0rt(Ialttt}rеl.|тx.

С аt<ttоlttlаliltaТoрo}l мon(l{o петl, тoЛLt(o тoгдil' tiOl'ltli l]Сllll,

у)l(е I!lJ},tlс|lll прaIJllЛl,}to рtlTillltЧесl(it lt ,lIpilt}}l jlllllo ltltуL111''.

[}1lе;lttlt )/tlpill,tiHЯTllC!| t] t(o}tllllтс с 6ojll,t'lllrl ,lj:l1]llill1t-.())1!

tlOт0}tУ Чт() l|с.lll':lя l(ollтр0Лlll)()llil1I, Itс;i()стlt.l.|(ll сl1{}('i.() I.{);t()(.ll lt

rlo г()}1. |(()г jlll Ilрlrxojtllтс't llстl'' l.;1с llст [)сз0illll|сll' I.{) il|,.lj!l jl',l!{}

tlсlrсtl 6','Jltl.t. rIlll1lсttprltlitт!, l.();l{)с'

[]tltl6ttttl lti)ll llсllltll, a tll)ll }.llрll)l(liсlll!lt rlсrl6r:ttttll i1il;l() jl\.[).
.i(il,гl, l)0.г сtlrl6tljltttl, (l,гo6ll 6tl.rltt tllt;llttl IlсрxlIllс :lY6ln' il 1lс |ll!,h'
1,|llс' llсjll,:l'l lltl;tlilll';tl.l, }ljllt ()llусI(lt-rl' ltll)|illllк) tlсJlк)сTl,. . ll.l1I\l Jllll!.
il(сllllrrl lIlt)|(l|сii Чсjlк)сT.lt ()т1''lгltl}:lстсiI :t|}уl( l}lllt:t, ll 0li .г(]l)'|сг

(i;tt]сtt lt сl,()6()jly, тal( liаli 6y;tет llll;|(е lIaJlJlе)каlllсii 0}1\, llo:,}tlllllll.
l.laдo ttlt;кttЮю (lеЛюстЬ y.)llра.гl' пoд Uсрxtlк)l().;\ l,L,l))\ll}()l()

l(аl( бtt BЫIlUlIIt}Тll U11сpе11, Чтoбlr lla Ilсс 0пеpстl,:}tJуIi сL]('i):i\,'
tlr:rt вt,tttlе :звyl<, тсrl б0лЬllJе |la10 Utljli]lll.ltТll uсl)хlll{.]l{' !iс,]i.)( il,
}l лoбнyю кoстЬ впеpсд (oщyu.lеllllс).

[1plr yпрa.lr<нrIt}lt,l oЧсllЬ пoлсзlto 6швaет IloCT?I]llТl,6r1l;1,111l1;l
пaлrц верxlltl j\l сyстaвoill в yглy6Лeн}lе noдбopo,til(а tl I(oilЦ0}l
пaлЬцa зaХвaтllтЬ вepхние зyбt{, вшгHyв еГo тaI(' Чтo6!r l{al1ilе(il,
верхl.tюЮ чeлюсть впepед. Этo пoлoженite oЧeнЬ пoillOгает lla.\o.
дtlтЬ прaвильнyЮ пoзltцllЮ зByкa.

Пpи зaн:.tг!{ях Heoбхoд}tп1o сltloтpетЬ в 3еpкaлo' чТoбt)t не

дeЛaтЬ гpllillaс' нe кpивитЬ pтa' стoятЬ poвtlo' He шаTaясЬ и не

гoрбясЬ.
Bсе слoвa и слOгt,t' xoтя и oбрaзyются в пoлoстll pтll' IJo

.нeo6хoдипto пpедстaвитЬ сe6e' чтo иx llyх(t{o прotlЗltOсliтt, Лo6.
ныПrи пазyХaмt,l I,t ш}tpoкиItlи нoздpяiuи }taд кyПoлo1\l сUCpху.
oщyщениe дoлжнo быть тaI(oе' кaк бyдтo слoва l{eхoJlяТся
свеpхy зByкa' в гoлoBе' пpи чеlYl пpoизttoситЬ их нaдo наIi llloiiiнo
отчетливеЁr oсoбeннo нa пl{aHo и вepхних нoтaх.

Bo вpемя бoлeзни гopЛa нal{o oстepеГaтЬся слl,lцlIio11 liilсЛoЙ
сoлeHoЙ и paзДpaжaющеЙ гopлo пltщи. oстеpeгaться слtlшlio}I
гopячeгo и слишкol\t Хoлoдtloгo.
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Еслll вtl пoслс пеllЬя вЬ.lIl'eте нтo.нибуль хoлoдlJoе' тo oi-
p}lпllrТe. Еслн пoсле гopя.tеii lll|щlt внfiдете зимо!i нi уn''цy,то сеli.taс xir прoстyдllтe гopЛo. a пoтO}ty слишкoм хoлoдrtoс
ltлlt г0pяtIеe эт0 нaс1.oяlцltе t]pагl' гoлoсa.

Сoвeт пrвllцarl: не пeтЬ тpи дня в rteсяц B }lзtJест}ltlil пе.
pttOД' TnК кaк этo лсilствyeт pa3pyшаюlцe нa гoЛoс. Этo стoлt,
вil.'illo' Чтo дa)ке aнтрепреl!ерlrl' жиI3ylllltе э'(сплoaтациeli nr.-вцoш.
дilloт псt]tIllalI тplt дllя s [lrсяll свo6oдны,ч oт pепеpтyapa.

Ll-гo6ш хopotUo tlе1.Ь нaдo osладrтЬ:
.l . tttt;ltttttlt ll веpх}lll]l1 дl).хatll|еltlt
2' pезottlt,гoраlllll и пеpeхoдll:\tlt рrl'llстрot''
.J. бсt.Л0стI'tо tt гttбt<r-lстЬк] гo,гloсa
4. ясttoстt,lо ll o.гtIeтЛIltj(,rСТllЮ llDol|зlIOlllеlil|я.rlто6t.l 6штt, хo1roltll|}t netsцott iraдo lrметь xopoшlril гсlЛoс!

}t}:Jlll(itЛt)tIlJе спoс0бttoстlt, r|lattт3зltto tt вoo6pa;tiеtttle, пнлl(ую
артltс.гlltlrскyю дylЦy н здpaшt,til с}tllсЛ.

Caм голoс, эТo*драГ0цеttнtlii дар пpllpOдt,l. Сoз,]ать eГo шс
tt ltаtttсil ltJlас.гlll llo l!1tl lltOx(с}t его .:зlr.y6штtl, CCJllt 6y,lеlr rllорсtt-
р0lt1lтl't ll l\ll,l lllo)l(еl\l рit:]l]ltтt' ll l|Ц,iloЛ{.(l сoхpаllllтl,' есл}l пр&tlllлlllt0
ll()с,t'lll,lt]\l.

B llтrlli tl1lltltttлt'ttсlii пl}с.tlltl.)Iiliс llс,]lI, lt с.ltrlсЛ llг}спoilзlialtliя
rlL.llllя.

lv. к yllI,AжllЕtlия,\t.

oтt<pоiiтс рoт, uдo*,.,tтe быстpo t}o:lдyх paсul}lpе}it{ti)llt }loi]jl.
pя}Ilt t] гoЛot,liljс naзухll тat(' I(al( бш вloхнyл}r заtla.\ uynнoli
poзt't. 9то дBrlnirlltlе tIoi\lo)lirт вalt o6разoI,aть llз твердoгo нe6a
l(yп0л' llлlt l]t,lгt{yтyю впеprд дyгу (oЩylцeнlte). B тoт frtltг, lioгдa

' вы бyлeтA вдыхaтЬ Bo5ДyХ I] гoлoвныe пaзухlt' тo пoчyвствyете'
нтo днa<|lpaгjvla сoкpaщaется (живoт }rдeт вперед). Пpнгoтoвив
тal(иilt oфaзOпt дыхaние зaдеp)l(итe eгo нa Dlгнoвенlte' oстaвив
гopлo сoBеpшeнHo сsoбoднып1 атaкttpyЁtтe 3вyк свepхy. Кaк 6ы
выдыхaя }I0сoм вoздyх' l(oтoрыli вы BзяЛи в гoЛoвy' нли дepх{l,{те
этo дыxaние кpeпкo гoлoвoЙ и пot]тe тoлЬКo иrr (oщyщeние).

Этo yпpaжнeниe 
- с вДыхaние]tt l{ вl'дыхaнltelи н0сo||t IIoлeзнo

пopaбoтaть IIepед пeн}tем, Чтoбы дышaтЬ тaK вo вpепrя IIeн},lя.
Тar<им oбpaзoпl ltlo;liHo выpaбoтaть бесшумнoe' }lеслнш!{oе ды.
xaHllе.

Пpи aтaкe звyкa пo oтFloшJeнию к дыxaнltю oщyщегtие
мoжeт быть тaKoe: кaк бyлтo тoлЧoК ни)l(l{t{х n4ышIЦ ]|iиBoтa
I{eпoсpедсТвeннo oТpа)I(aется yдapor'I снapy;'l(lt в лобные пaзyхt{
(oш1'шeниe).

AтaкиpoвaтЬ зBytt i\Io./iнo oT . нoсa, oт }leсTa где ' зsyЧ!lт
фpaнuyзсl<o€ <<oП> oт гoлoвнЬlх пaзyх. Свepхy нaд кyпoлoIl{,
рaсшиpяя или кaк бьI paскpывaя пеpеЪoсицy.
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},1з прoстpllltстr]a l( сеr)e нa пlitскy' нa
l,aют пеtlсllе' (0ulуulе}|llr су6(rктllBlloe)'

Ес;tн же ttl| oдlto lt3 этrtх oulуlllеtlltii tl0l(a ltе yдается Bаtr

}ЯCl|!rTlr1 тo aтакltpуii.rе звyt< та|(' t(aк 6yптo sl,l хoтllте пoзl,o.
нlt.rЬ сo слoгo}l .(60;ull flpедстaBЛяя сe6с' ЧтO 8н дергaете 3a
IreреBкy l(oлoli0Лal кoтoрнli в!lсllт пеpед вa}tl|.

- Ha вссх ltoтaх дoл*(lta зByЧa.l.l, гoлOl]a ll paбoтатЬ кBaдplт-
llltс )lltllIlllt Лlltle.. .l.tlеpJlос rlе6ol liаti r/Ll Bшl.|-lyтoе впeред I(yпoЛоrt ltл11 дyl.oli
llаjlo дер.liirтI' тl]срll(), tiак стaлl'llг)е' l| I]сr t|aпp'])liеH}le с ГopЛa
/l{)'jl)lill0 6t,t.гt, персt|ессl,to нa ltL.Гo lt lIa Л06lItlе пaзyхll..I.tlеpдое
llс6()' ti.illClill0' l}l'tГltl.)llтt'ся llе i\l{))|iQ1-'рgtllt !|дет o суб.еl(тltltll();\t
с)lll}'lllсltllll.

li УПРA)t(tiЕ}lи'l[1.

l" 1 . lllt.tltttaстся сlJсрхy шllll3' tlтo6lJ Лel'чe yрiltltttlttitТl, перс-
.\();ltl l)u|.ltстрrrtr. liа,ti,ilyк.) Ilr}(:jlt'jtyt0tlt),к) }lr)ту брx.гl, с .r0l.() l\lсстlt
t)Tl(\ Лil 6tl;l:t ;tт;ttttrI)()lr:ll|1l псрl}il'l.

.\i 2. Х1lr-lrtlt Гlttl('сl(ую l.:l}tltty ltс()6х0jUlrt() tlстl' tt:r;tt;lt,til дсttt',
.1,1-rl6ll tlprtrr6рсс-t.tt lll)llllltrl|(v nстl) хр()\1lt.l.li31.llt. Крortс.l,()l.(), l'}т{)

}.llIrit,lillс|llt(: \'рilltllltllllL'т г0,'l{)с lll)lt yсл0t}llll, Чl.O6ll кa)+(,.laя l|(}тit
rill;llt ll:lя Ill с :\lсстlt, 0.rl().jlll атalilll)()ll;lllit llсl)t,ая.

.\:' ]. jl.trt вt,ll;а6rr1.t<lt tlt|аll().
ll1'с '.'1. lt(еl0 llll.it0 ()трсlllllтI'с,I o'г llсяl(()l.о llllпря)|((l||ll'I l.{-)1t;1;1

ll jll.t:l{lilrlli.11ilтl!t1ссl(()l.0 дltхаltlltl. Aтatittрtltll,t {-ll t]llilllt) лсГl(ll}l ,г().l'| 
'

|iUi1 сllll:Jу' а гЛf,lJlt(Jс tlсрх|lllrи дш,\аltllе}1, рaстяl.}tl]ilя зUvl( г0llll.
i]()ll,Г!ljlltltt) l( t]}tсliаll' otl{}illaтl' }l дер",к.lтl, сГo }|a вeрxliсi1 t|:l(тll

Л|llli,t. lilll( r)ti п0д гЛa:,a'\ll1.
.\.' 4. l.a11rly lIaДo nетt, рaсшllрсtllll,|}llt }to3дряlll}t }t ГoЛollr.lii

6еpя кaж.l,r'Ю }-tOтy сверхy.
Л;l 5. ПeрвyЮ ttoтy BзятЬ лсГl(o' свер.\y }l в ll1oltlе}{т в3Я.гllя

вт0p0ii 1loтl'l, тoлlll(и днхaljlJя дoЛ)+i}lш быть с!lлЬt{ее, l(yП0л

деp)кaтЬ шиpe tt вttшIе.' Чert вшшe нoтa тeM силЬнеe выдвигaтЬ
вер.хГtюю ЧeЛюстЬ впeред. Звуt< брaть с бoлЬшеГl вtlсoтЬt и пpo.
стpiiliствa, пpеДстaвЛяя' чтo вeсЬ вo3дyx в кoмHaтe вы дoлжt]Lr
'пoтяl{утЬ к се6е нa пlaскy.

.\, 6. Пpигoтoвленlte к трeли.. 
Эти пoслeдoвaTелЬl-lыe две нoты нaдo I.loстaвltть нa высoI(уЮ

пoзl{цllю }l пeтЬ веpxни;\1 дыxaнttе;vlr не нaпpягaя гoрлa и не фoр.
сllpyя д}laфpагIиaтttчесttoгo дыхaHllя.. 

J\Ъ 7. 
.Упpaжttенllе' 

заlreняющее фtlЛllрoвaнltе звyкa.
. ' Пеpвyю }loTy взятЬ ле.гкo oт гoЛ0в|lых пaзyх илt{ oт нoсa

.свеpхy' Bтopyю пoсТaB}lтЬ нa первJю свepхy' сoкpaтив квaдpaт-
. tlyю }lышцy Лltцa. Усидlti.r' звyк гopизoнтaлЬнo paстягиBaJI егo

дЬ фopте й спеть леГl(o oстaлЬйыe' нoТы. Ivlox(нo c фOртe спyс-
титЬся. нa пиaнo и oстaлЬныe нoты спeтЬ пliaнo. .:
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.}n lз. Jlля эЛaстltчltoстlt lt легl(oст!t дB11)яе}|llя зtj},кa.
i]'.' i l'. л сгi<o l lt 0o JlЬtU и ttl зRyк0 llt ; вepх}ltt lit д}tхa ll lll 11' дB ll)taе}l и я

Jl(.",!"t.li, Ilс г0I)ii()}ll a нoсoj\t }l oЩyшlaть зByк в гoл0ве.
.'l..J..l'pсЛl'.
Ii1l:r дUll)I(еl{lilt тpeЛlt дoл]4(нo otцyщaть paбoтy веpхltl1х

ll/:']ljllil,i {Ji)Ot] ll l]еpxltегo дшхaния, J|иadlpaгматttческoe тoже 6ynет
t';1 ii0 ,ii''ili() pабoтатt,, нo нa l{егo не нaДo o6paщaтl) в}lllмa|{}1e.
,l:.,,ll{ ;;i] }lo llреillя д lJ lt ж l }l tt я трeлl| вtJ п0ilto)+(ете себе дllil-
ri,]).!t.)i.t Гli|lCсl(llllt дtrхxнrtе}t' тo дв11жeн11е тpелl{ oстalloBllтс,l ]1 п0л}'.
Чt1Тс'i г.l'Illдliitя пряillaя нoтa..

ljilобrtlе дЛ'I тpеЛlt llr надo 6рать ;|tнoгo дltаrllpаt.rtaтltЧесl(0I.o
дtrxattltli. llit1'ti дл'] трrjЛll д0д]t(е}l бшть lla.Bшсolioii llo:знtllttt,
i'l;i;t i,i:tсl;t)ii tt ltit/l oсO6Ыnlll oтBсрстtlия:!tlr roрЛo дo,l)l(lt.]
(,l,It, iiill,-'1llllrl{llo свoбoдtlo, l(ак пplt пlrаlIo,

Iirl1tС.llt0, гoртаlll, пр}l трeлlt pa6oтaeт, чтo Bll ntolirте otlly-.
ili'lil.. ll{)JI0)l(ltIl палetl lIa Щllтoвtlднш11 хpящ. Ho гopтаttь дoJlxilllt
{.,: . : !, :'],l; lili ll сIlo6oЛtta.

(.' :'lillt Toлrlol( I]rрхHttilt дыхaниr}l вll}lз .l| легкltll тoJlll()ii
jli1:i.l,l)'ll.:'l()ii прtt aтat<с т0ll }.loты' }t3 l(0тoр0,i вltl х0тllте деЛaТ|'
1.i1.jll,' llltСTlll||lTC rе кoЛе6aтl,CЯ, fl}}tilЯ сHaЧaлa o6 oдlioli ll0те.
l,,;r,гсrt li{)l.jllt tl0Jly(lllТся 0ulytцс}t}tr' чтo }tаJl кyпoЛ0]\,l кoле6Лется
Ilr;r.Т{ji)r)ltllCс .|.сл()t т0 lly)lil{o' пoстепrl{llo рa6oтeя. pa3jilJигaтЬ рaс.
(.!(J'ltlllt: Nlе;li;lУ !(Ojtсс)ЛЮlцlti\lltс'l tjllyl(ill\lIl' сOкрiltllll'l lil]адрit.г}l!.K)
\i',il.Пll\ jlllllil.

i,;liitlt'y,106lt()е |tilttltllllTll тpeЛl, с Рl] и;ttt i\lИ 6сrrоlr' ll.oi1
0liili!|l'i . .]!llii;tя д{') (l)A то(i ;ttс 0l(тltl}ll сtl\'сl(itт|tс,l дo (]l,l l-tlii
(:i. l'li l;.l . litt:tчltлс llс llaдo }lд,1.lt l]l,ltlJс, т. l(. легl(o l\1o;t{lio с)кa.гl,

i-',.l,]i,. l,.':rtt ittс ll,l.гll llt!)liс Cl,1 тo .груilll0 j10r]11тl,ся дu}l],liе}lll'i.
li':,l ]]l1;i;с -I.гс,lЬ1 TCitl дoЛ)h.tla olla 6ыть нapyжнеЙ и вt'lUl0 п0
l].,]il:]i':l;' l(оt.дlt вt,tpl6oтается тpeЛЬ tla yl(aЗa}|l'll,lх нoтaх' тoгдa
iil];liii1, lilrllГltтЬся t]Bеpх ll st{t{3 B зaI]}lсllll1oстlt от дllaпaзoнa гo.

. Jil}са' 
,i'рс;tt, вЬlхoдl,lт лyЧшe' Ivtягче l{ кpaс},lвеil' есл!t не' jteЛaТll

.сс пoлill'li\l гoлoсojtt' тat( )|iе' кaк и всe yкpaшeн}tЯ в пe}|ltи.

"l

нeo6хoдttмo
oпpeделeннo .

.i, .
i

ilrэrlбще .все слoги l,t звyкl1 дoл)l{ны l,tмeтЬ местo в гoЛoвe.'.
}lх ttlr:lо бpaть oттyдa. Гoлoвa Bсе вpеI'lя дoлiкнa быть-бoльшaя_ .

li3l( 6ы }iaпoлненнaя вoздyхoпl' 0с06енн0 лoбнaя uaсть Ьe, и.в.нeй'
сi]обОдIlo дoл)i<Ha r]рoисхoдитЬ вся ' рaбoтa кaк' сJIoв тaк t4 звy:. i

liов. I.]ol,tэгaтЬ гoлoве дoлжeн не poт' a шltpoKl{e нoздpи' (oщy-'.
l,JI:i:i ).

n/'оL| 2q
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